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Namaz for fending off Evil self-inspirations

س ف يث ن  ماز حد ن

Imam Sadiq (a) is reported to have said, “No 40 mornings passed on a believer unless evil self-

inspirations jump to his mind. When you are attacked by such evil inspirations, you may offer a 2 unit

prayer and pray Almighty Allah to protect you against so.” Imam Sadiq (a) is also reported to have said:

When Prophet Adam (a) complained to Almighty Allah against evil self-inspirations, Archangel Gabriel

came down to him and asked him to say the following. Once Prophet Adam (a) did, he could get rid of evil

self-inspirations…

ب کسی مومن ا ج ذ و لہ
ہ ہ س عارض ن ف یث ن  یں اور اسے حد ر گز

س کے ۴۰ دن  ں ہے کہ ج ی ہ سا ن ئی مومن ای و ہ ک یت ہے ک ر صادقؑ سے روا عف امام ج

دا سے دمؑ نے خ رت آ ب حض ول ہے کہ ج ق ی سے من پ ہ اہ طلب کرے آ ن کی پ
دا  ماز ادا کرے اور خ عت ن ے کہ ۲رک ہی ا و اسے چ و ت س عارض ہ ف یث ن  کوحد

س ان ف یث ن  ھا اور حد ڑ کر پ
 ی ذ ہ دمؑ نے ی رت آ ہ حض چ ان ن یں چ ا کر ہ کہ پ ی ا کہ آ ا ی ت ں ب ی

 ہ وئے اور ان ل ہ از لؑ ن ی
 برائ رت ج و حض یت کی ت کا س کی ش ف یث ن  حد

وگئی۔۔۔ سے دور ہ

ةَ اِلَّا بِاللهِ۔ لَ وَلَا قُوَّ لَا حَوْ

LAA HAWLA WALAA QUWWATA ILLAA BILLAAH.

There is neither might nor power except with Allah.

وت مگر اللہ سے۔ ئی طاقت و ق ں کو ی ہ ن
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Imam Baqir (a) has reported that when a man complained to the Holy Prophet (s) against obsession, evil

self-inspiration, and unbearable debts, the Holy Prophet (s) taught him the following litany. After some

time, the man returned to the Holy Prophet (s) to tell him that Almighty Allah had removed obsession

from him, helped him settle all his debts, and saved him from poverty…

و یت کی ت کا بت کی ش  ر قرض وغ س اور  ف یث ن  کر وسوسے ، حد ں آ دمت می ص نے رسول اکرمؐ کی خ خ ش


ک  یت ہے کہ ای قرؑ سے روا
ا محمد ب


ام  رت ام حض

ہ چ ان ن و اس کا حق ہے چ ان کرو کہ ج ی ئی ب ا ڑ در ب دا کی اس ق ھا کرو اور خ ڑ ار پ ار ب ہ دعا ب ا کہ ی فرمای ھی  ب


ہ  ھ ی ھا کرو، اس کے سات ڑ ہ دعا پ م ی ت
ا  فرمای رتؐ نے  حض ن

 آ

قرض یے میرا  ئ ھ سے وسوسے دور کر د یٰ نے مج
عال ! اللہ ت سول اللہؐ

ا ر ا ی وا اور عرض کی ر ہ ں حاض دمت می رت کی خ حض ن
 ص آ خ ش


ھا کہ وہ  را ت گز

ہ  ادہ عرصہ ن ی ز

ا دی۔۔۔ ٹ
بت ہ  ر ا اور میری غ ی ادا کرا د

لَمْ يَكُنْ لَهٗ يْكٌ فِى الْمُلْكِ وَ رِ لَمْ يَكُنْ لَهٗ شَ ا وَ لَدً ذْ وَ ىْ لَمْ يَتَّخِ لِلهِ الَّذِ مْدُ  ىْ لَا يَمُوْتُ وَالْحَ حَىِّ الَّذِ كَّلْتُ عَلَى الْ تَوَ

ا۔ يْرً هُ تَكْبِ بِّرْ  لِّ وَكَ
لِىٌّ مِنَ الذُّ  وَ

TAWAKKALTU 'ALAA AL-HAYYI ALLAZEE LAA YAMOOTU WAL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE LAM

YATTAKHIZ WALADAN WALAM YAKUN LAHOO SHAREEKUN FEE AL-MULKI WALAM YAKUN LAHOO

WALIYYUN MINA AZ-ZULLI WAKABBIRHU TAKBEERAA.

I place my trust in the Ever-Living who does not die. And all praise is for Allah who has not taken a child;

He has no partner in His dominion; and He has no protector out of weakness. So magnify Him with

great magnificence.

ور کمز
ہ وہ  ہے ن

ک  ی ر ئی ش ں اس کا کو ت می
اہ ادش ہ ب ان ای ن ں ب ی

 ہ ا ن ٹ ی ا ب ن ی کو اپ
س نے کس لئے ج ئے گی، حمد اللہ کے  ں آ ی ہ جسے موت ن

وں  ا ہ کرت
ھروسہ  ر ب دہ پ ن اس ز

ئی کرو۔ ا ڑ ت ب ہ بنے اور اس کی ب
 ئی مدد گار  ہے کہ اس کا کو

The following holy verse (57:3) is reported to be said for fending off Satan’s evil inspiration when doubt is

arisen in one’s mind…

ا کرو۔۔۔ ہ کہ و ی ں ت ونے لگی دا ہ ی کوک پ لگے اور ش ونے  گ ہ ن ہ ت ن ارا سی مہ نی وسوسوں سے ت طا ی ب ش یت ہے کہ ج روا
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ءٍ عَلِيْمٌ يْ لِّ شَ  رُ وَالْبَاطِنُ وَهُوَ بِكُ اهِ رُ وَالظَّ لْاٰخِ لْاَوَّلُ وَا هُوَ ا

HUWA AL-AWWALU WAL-AAKHIRU WAZ-ZAAHIRU WAL-BAATINU WAHUWA BIKULLI

SHAY'IN 'ALEEM

He is the First and the Last and the Ascendant (overall) and the Knower of hidden things, and He is

Cognizant of all things.

نے والا ہے۔ ن ا ے کا ج ہر ش ی  اطن اور وہ ی ب ہر ہے وہ ا ی ظ ر وہ خ ی آ ل ہے وہ ی اوّ
وہ
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