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D UA  ·  S P E C I A L  D E P U T I E S  &  OT H E R  D UA S

Namaz for Sustenance

ق ماز رز ن

Dua for the increase of Sustenance by 2nd Deputy Mohammad Bin Othman.

Mobasshir bin Abdul Aziz narrates: I was available in the service of Imam Sadiq (a) when one of his Shias

arrived and said: My life be sacrificed on you! I am destitute and in need. Imam Sadiq (a) said: Wait until

the arrival of Wednesday, keep fast on that day, then on the days of Thursday and Friday. On Friday, at the

time of Zuhr, go to the terrace of your house, or towards a desert, such that you are not sighted by

anyone, then perform the Ziyarat of the Holy Prophet (s); then offer two-unit prayer in that same place.

Then sit in such a position that your leg touches the ground, then while facing the Qibla, place your right

hand on the left hand and raise it towards the sky, then say…

ں، اؤ ان ج قرب ر  پ پ ے لگا: آ  کہن
 ا اور  ی ک آ ں سے ای مارے اصحاب می ں ہ نے می ت ھا کہ ا ر ت ں حاض دمت می رت امام صادقؑ کی خ ہیں: حض ے   کہت

 ز  ی د العز ب ن ع ر ب ش مب

پنے ہر کے وقت ا  معہ ظ ہ رکھو اور روز ج ہ ۳ دن روز معہ ی ( اور ج معرات
ہ )ج ب ن ش چ ن


ا ہ)بدھ(، پ ب ن ارش ا: روز چ فرمای رت نے اس سے  ا کروں؟ حض ی وں ک یر ہ ق ں ف می

وں کے بل ؤ ان وں ز ھر دون ماز ادا کرو، پ ھر ۲ رکعت ن ھو اور پ ڑ ارت پ ی داؐ کی ز ، رسول خ سکے کھ  ی ہ د ئی ن
و ں ک ی مہ ت

اں  ہ ں ج ان می اب ی یسے ب
 ا ا ھت سے ی

گھر کی چ

و۔۔۔ ر رکھو اور کہ ھ پ ہات ں  ی ائ و ب ھ ک ہات ے  ہن و کر دا
لہ رخ ہ ب وں اور ق وئے ہ لگے ہ ن سے  می و ز ان اؤ اس طرح کی ز ھ ج ٹ ی ب

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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، كَ یْرُ لِیْ غَ نْ لَا ثِقَۃَ لَهٗ، لَا ثِقَۃَ  ، یَا ثِقَۃَ مَ الُ اِلَّا فِیْكَ مَ ابَتِ الْآ ، وَخَ جَائُ اِلَّا مِنْكَ عَ الرَّ اِنْقَطَ  ، اَنْتَ اَنْتَ  مَّ  اَللّٰهُ

۔ بُ اَحْتَسِ مِنْ حَیْثُ لَا  ، وَ بُ اَحْتَسِ نِیْ مِنْ حَیْثُ  قْ زُ ا، وَارْ جً رِیْ فَرَ اَمْ عَلْ مِنْ  اِجْ

ALLAAHUMMA ANTA ANTA, INQATA'A AR-RAJAA'U ILLAA MINKA, WAKHAABATI AL-AAMAALU

ILLAA FEEKA, YAA THIQATA MAN LAA THIQATA LAHOO, LAA THIQATA LEE GHAYRUKA, IJ'AL MIN

AMREE FARAJAN, WARZUQNEE MIN HAYTHU AHTASIBU, WAMIN HAYTHU LAA AHTASIB.

O Allah! You are You, all hopes have disconnected except You, all the desires were disappointed except

in You, O Reliable for those who have no reliance, I have no reliance other than You, provide me with

relief and ease of exit in my affair, and give me sustenance from where I reckon, and from where I don’t

even reckon.

ھروسے! س کے ب ہیں۔ اے اُ کی  و چ اکام ہ ں ن ی
 وئ رز ں( آ کسی می

یرے سوا ) کا ہے، اور ت ہ کٹ چ ت د کا رش یرے سوا )کسی سے( امی و ہے۔ ت ی ت و ہ اے اللہ! ت

اں سے ہ فرما ج ق عطا  ہاں سے رز ے و جھ

م


فرما، اور  دا  ی فرج پ ادگی/ ں کش ملے می ں۔ میرے معا ی ہ ھروسہ ن ئی ب یرے سوا کو لیے ت ں میرے  ی ہ ھروسہ ن ئی ب س کا کو ج

ا۔ کرت
ں  ی ہ ں گمان ن اں سے می ہ ھی ج ب


ہاں سے  وں، اور و ا ہ کرت

ں گمان  می

Then prostrate on the ground and say…

و۔۔۔ ں رکھو اور کہ دہ می ھر سر کو سج پ

۔ لِكَ قًا مِنْ فَضْ لِیْ رِزْ عَلْ  ، اِجْ یْثُ غِ یَا مُ

YAA MUGHEETHU, IJ'AL LEE RIZQAN MIN FADLIK.

O Helper! Provide me with sustenance from Your Grace.

فرما۔ فرما / عطا  رر  ق مق لیے رز ل سے میرے  ض پنے ف س )مددگار(! ا اد رَ فری اے 

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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Then you will be provided with your sustenance and livelihood before the sunrise on Saturday. Ahmad

bin Mabindaz, the narrator of this Hadith, says: I asked Abu Ja'far Mohammad bin Othman bin Saeed

Amri that if someone wishes to offer this prayer and supplication for sustenance but doesn’t live in the

city of Medina, what should he do? He said: Perform the Ziyarat of my Master and Leader, Prophet

Mohammad (s), in the shrine of the Imam of his city or land, near the grave of that Imam. I asked: If

there isn’t any grave of the holy Imams in his city, what shall he do? He said: He should visit one of the

righteous and chosen believers, then go towards the desert and perform that which has been

commanded in the Ziyarat in the right portion of the desert. If Allah wills, this action will result in his

prosperity and success.

مان ن عث محمد ب
ہیں:  ے   کہت

 یث کے راوی(   داذ )اس حد ن ن ماب ب
ائے گی۔ احمد  ج ی آ ئی روز اری ن مہ گا کہ ت ی ئ ہ آ ہ( ن ت ف

ہ )ہ ب ن ھی روز ش ب

و ا ام دو ت ج عمل کو ان

اگر اس 

ائے اور ں ج و اس می ں ہ ہر می  س امامؑ کا حرم اس ش ا: ج فرمای ا کرے؟  و کی و ت ہ ہ ں ن ی
ہ م ن ی ہر مد  و اگر ش ا ہ ت

اہ ا چ کرن
لئے دعا  ی کے  و روز ا: ج د عمری سے کہ ن سعی ب

ا کرے؟ ی و ک و ت ہ ہ د ن ی امام کا مرق
ں کس ہر می  ود اس کے ش ا: اگر خ م نے عرض کی

ارت کرے۔ ہ ی داؐ کی ز د و سردار رسول خ مارے سی ہانے ہ رتؑ کے سر حض

ام دے ج ا اس کو ان و کہ م نے ج
نی طرف ہ

ہ
ائے اور صحرا کے دا ں ج ارت کرے اور صحرا می ی ک کی ز ں سے کسی ای فراد می دہ ا ی گز

ر ا: صلحاء اور ب فرمای

وگی۔ وری ہ ت پ اء اللہ اس کی حاج ش ان
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