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Prayer of Istekhaara with Sheet

اع ات الرق اره ذ خ ت
ماز اس ن

Istikharah is the process of praying Almighty Allah for leading to the best option from among many

options. When you are too confused to decide on a certain matter and you thus intend to ask Almighty

Allah to lead you to the most suitable option, you may take 6 sheets of paper and write down the

following on 3 of them…

ں۔۔۔ ھی
ک
ل
ر  وں پ کڑ ں سے ۳ ٹ ں ان می ے لی کڑ ذ کے ۶ ٹ لئے کاغ ارہ کرنے کے  خ ست

دا سے ا و خ ہیں ت ا ا چ کرن
ئی کام  پ کو ب آ ہ ہے کہ ج ت ی ی ف اس کی کی

۔ اِفْعَلْ نٍ  نِ بْنِ فُلَا يْمِ لِفُلَا كِ يْزِ الْحَ زِ ةٌ مِنَ اللهِ الْعَ يَرَ  يْمِ خِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEMI KHIYARATUN MINA ALLAAHI AL-'AZEEZI AL-

HAKEEMI LIFULAANI IBNI FULAANIN IF'AL.

In the name of Allah, the Most Merciful, the Most Compassionate. (This is) a choice of what is best from

Allah the Mighty, the Wise for so-and-so son of so-and-so: Do (it) / bring it about.

ہ کام کرو۔ لئے ی لاں کے  ن ف لاں اب مت والا ہے ف
ہ وحک لب و غ یر ہے اللہ سے ج ان ہے طلب خ ہرب ا رحم والا م ڑ و ب ام سے ج ے ن

دا ک خ

On the other 3 sheets of paper, you may write down the following…

ں۔۔۔ ھی
ک
ل
ہ  ر ی وں پ کڑ اور دوسرے ۳ ٹ

۔ تَفعَلْ اِفْعَلْ لَا نٍ  نِ بْنِ فُلَا يْمِ لِفُلَا كِ يْزِ الْحَ زِ ةٌ مِنَ اللهِ الْعَ يَرَ  يْمِ خِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEMI KHIYARATUN MINA ALLAAHI AL-'AZEEZI AL-

HAKEEMI LIFULAANI IBNI FULAANIN IF'AL LAA TAF'AL.

In the name of Allah, the Most Merciful, the Most Compassionate. (This is) a choice of what is best from

Allah the Mighty, the Wise for so-and-so son of so-and-so: Do (it); do not do (it).

ہ کرو۔ ہ کام( ن ہ کام( کرو، )ی : )ی لئے لاں کے  ن ف لاں اب مت والا ہے ف
ہ وحک لب و غ یر ہے اللہ سے ج ان ہے طلب خ ہرب ا رحم والا م ڑ و ب ام سے ج ے ن

دا ک خ
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You may then put all these sheets under your prayer-rug and offer a 2 unit prayer. Upon accomplishment,

you may prostrate yourself and repeat the following words 100 times while prostrating…

۔۔۔ ہے ک ہ  ہ ی ب اکر ۱۰۰ مرت ں ج دے می ماز سج عد از ن ماز ادا کرے اور ب یں اور ۲ رکعت ن ے رکھ د  یچ
 ن ے کے  وں کو مصل کڑ ذ کے ان ۶ ٹ ھر کاغ پ



فِىْ عَافِيَةٍ۔ ةً  يَرَ  مَتِهٖ خِ حْ يْرُ اللهَ بِرَ تَخِ اَسْ

ASTAKHEERU ALLAAHA BIRAHMATIHEE KHIYARATAN FEE 'AAFIYAH.

I seek Allah’s guidance in choosing by His mercy for what is best, with well-being.

ھی۔ ب


نی  سا وں اور آ ا ہ کرت
یر طلب  سطے سے اس سے خ حمت کے وا

دا کی ر خ

You may then take the position of sitting and say the following…

۔۔۔ ہے ک ائے اور  ھ ج ٹ ی ھا کر ب دے سے سر اٹ ھر سج پ

رٍ مِنْكَ وَعَافِيَةٍ۔ فِىْ يُسْ وْرِىْ  يْعِ اُمُ مِ فِىْ جَ لِىْ   تَرْ  لِىْ وَاخْ  رْ مَّ خِ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA KHIRLEE WAKHTARLEE FEE JAMEE'I UMOOREE FEE YUSRIN MINKA WA'AAFIYAH.

O Allah, choose what is best for me and select for me in all my affairs granting me ease from You and

well-being.

و۔ نی ہ سا ولت اور آ ں سہ س می فرما ج دا  ی تری پ ہ ں ب مام امور می یر عطا کر میرے ت ے خ جھ

م


ود!  اے معب
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You may then put your hand on the sheets of paper and scatter them randomly and then take them out

one by one. If the 3 sheets carrying the word “DO IT” come out in sequence, then you may do what you

have intended to do. If the 3 sheets carrying the word “DO IT NOT” come out in sequence, then you must

not do what you have intended to do. If the first sheet you pick up contains the word “DO IT” while the

second contains the word “DO IT NOT”, then you must put all the sheets together again and pick up five

sheets. If 3 out of these 5 sheets contain the word “DO IT”, then you must do what you have intended to

do, and vice versa.

ن ں ج کلی ے ن کڑ ے ٹ
یس گرے ۳ ا ی عد د یکے ب کالے پس اگر  ہر ن ا ک کر کے ب ک ای ھر ای م ملا دے اور پ

اہ ھ سے ب ہات وں کو  کڑ ے ان ٹ
ذ ک عد کا غ اس کے ب

و و ت یں( لکھا ہ ہ د ام ن ج ن
عل‘‘)اس کام کو ا ف ر ’’لات ن پ ں کہ ج کلی ے ن کڑ یسے ۳ ٹ

 ر ا وات ام دے اور اگر مت ج و وہ کام ان و ت ام دے( لکھا ہ ج ہ کام ان عل‘‘ )ی ر’’اف پ

عل ہے اور ر اف ے اگر ۳ پ کھ
ی

کالے اور د ہر ن ا ے ب کڑ ارہ ۵ ٹ کب ھر ی و پ و ت عل لکھا ہ ف ر لات ے پ کڑ عل اور دوسرے ٹ ر اف ے پ کڑ ک ٹ گر ای

ہ دے، اور ا ام ن ج ن
وہ کام ا

ہ دے۔ ام ن ج ن
و ا و ت ر عکس ہ ام دے اور اگر ب ج و ا س کا م کو ان عل ت ف ر لا ت ۲ پ
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