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Prayer of the Hungry

) ماز ھوکے کی ن ب
ہ ) گرسن

ماز  ن

Imam Sadiq (a) is reported to have said: He who feels hungry may do the ritual ablution (wudu’) and offer

a 2 unit prayer, after which he may pray Almighty Allah, saying…

۔۔۔ ہے ک ماز اداکرے اور  وکر کے ۲ رکعت ن ے کہ وہ وض  ہیئ
 ا و اسے چ و ت ھوکا ہ ص ب خ ش


و  ہیں کہ ج فرماتے  ر صادقؑ  عف امام ج

۔ نِىْ مْ عِ آئِعٌ فَاَطْ نِّىْ جَ بِّ اِ يَا رَ

YAA RABBI INNEE JAA'I'UN FA-AT'IMNEE.

O Lord! I’m hungry please give me food.

ا دے۔ کھان
ے  جھ

م


وں  ھوکا ہ ں ب رور دگار! می پ

According to another tradition, the supplication is as follows…

۔۔۔ ہے ک وں  ق ی یت کے مطاب ک اور روا ای

نِّىْ جَآئِعٌ۔ نِىْ فَاِ مْ عِ اَطْ بِّ  رَ

RABBI AT'IMNEE FA-INNEE JAA'I'.

O Lord! Give me food as I’m hungry.

وں۔ ھوکا ہ ں ب ا دے کہ می کھان
ے  جھ

م


روردگار!  پ

If he does so, Almighty Allah will immediately give him food.

فرمائےگا۔ ا عطا  کھان
وراً  و اللہ اس کو ف سا کرے ت اگر وہ ای
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