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D UA  ·  S U P P L I C AT I O N S  A F T E R  NA M A Z

Prostration of Thanks

کر دۂ ش سج

It is highly recommended to perform Thanksgiving Prostration after the obligatory namaz. Too many are

the duas and zikrs that may be said during the Thanksgiving Prostration. In this connection, Imam Ali

ibn Musa ar-Reza (a) is reported to have said that one may repeat 100 times one of the following words

during the Thanksgiving Prostrations…

ں۔۔۔ ی ہ کہ ب ا سومرت ا ی رً
کْ ا شُ رً
کْ ہ شُ ب و سومرت ہیں ت ا ں چ کر می دۂ ش ہیں : سج فرماتے  اؑ  امام علی رض

ا۔ رً كْ ا شُ رً كْ شُ

SHUKRAN SHUKRAA.

Thanks, thanks.

کر ہے۔ کر ہے، ش ش

فْوًا۔ ا عَ وً فْ عَ

'AFWAN 'AFWAA.

Pardon, pardon.

ش دے۔ خ
ب



ش دے،  خ
ب



Imam Reza (a) is also reported to have said: to repeat 3 times while in Sajdah…

ں۔۔۔ ی ہ کہ ب ن مرت ی
 ں کم سے کم ت کر می دۂ ش ول ہے کہ سج ق ھی من ب


ہ  رتؑ سے ی حض
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لِلّٰهِ۔  ا  رً كْ شُ

SHUKRAN LILLAAH.

Thanks to Allah.

۔ لیے دا کے  کر ہے خ ش

Recite Thanking Allah in Prostration Yaa Rabbe Wa A’z-tanee Fa-lam (https://fzic.org/library/dua/thanking-a

llah-in-prostration-1-2098).

ھے۔ ڑ مْ )https://fzic.org/library/dua/thanking-allah-in-prostration-1-2098(۔ پ
لَ یْ فَ نِ
 تَ ظْ
 عَ بِّ وَ  ا رَ کی دعا یَ

کر  دۂ ش سج

Recite Thanking Allah in Prostration Yaa Man Laa Yazeedo-hu il-haaho (https://fzic.org/library/dua/thankin

g-allah-in-prostration-2-2099).

ھے۔ ڑ احُ )https://fzic.org/library/dua/thanking-allah-in-prostration-2-2099( پ حَ
لْ هٗ اِ دُ یْ زِ  یَ

ا  نْ لَّ ا مَ کی دعا یَ
کر  دۂ ش سج
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