
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  O N  O C C A S I O N S

Reccomodation at Marwah

تِ مرواہ ا حب ت
مس



When one reaches the height of Marwah he should face Kaba, praise and glorify Allah. Remembering the

bounties of Allah, he should say 7 times each of the following…

و ہ ک ی ہ عمات الٰ ن
ا لائے اور  ج ی ب ہ ا ئے الٰ ن نب رخ کر کے حمد و ث ا ر اسود ہے اس کی ج ں حج س رکن می ے اور ج یکھ


ہ کی طرف د ۂ کعب ان چ کر خ ن


و ہ ر پ دی پ لن کی ب

مروہ 

ہ کرے۔۔۔ ب ی ۷ مرت ہ کر الٰ ک ذ ہر ای وں  ھر ی اد کرے اور پ ی

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

مْدُ لِلہِ۔ اَلْحَ

AL-HAMDU LILLAAH.

All praise be to Allah.

لئے ہے۔ دا کے  ف خ عری ساری ت

۔ لٰہَ اِلَّا اللہُ اِ لَا 

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAH.

There is no god save Allah.

ں۔ ی ہ ود ن ئی معب دا کے سوا کو خ
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Then say the following 3 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ھر ۳ مرت پ

لِّ یْرُ وَہُوَ عَلٰی كُ ہِ الْخَ حَیٌّ لَا یَمُوْتُ بِیَدِ یُمِیْتُ وَہُوَ  یِیْ وَ  مْدُ یُحْ لَہُ الْحَ یْكَ لَہٗ لَہُ الْمُلْكُ وَ رِ ہٗ لَا شَ  اللہُ وَحْدَ
لٰہَ اِلَّا اِ لَا 

۔ یْرٌ ءٍ قَدِ شَیْ

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHOO LAA SHAREEKA LAHOO LAHU AL-MULKU WALAHU AL-

HAMDU YUHYEE WAYUMEETU WAHUWA HAYYUN LAA YAMOOTU BIYADIHI AL-KHAYRU WAHUWA

'ALAA KULLI SHAY'IN QADEER.

There is no God except Allah, He is One without any partner. All property belongs to Him and all praise is

due to Him. He gives life and takes it away; He has always been alive and will never die. All goodness

emanates from Him and He is powerful over all things.

ی ا ہے، وہ کرت
دہ  ن ی ز مام حمد ہے، وہ لئے ت ت ہے، اسی کے 

اہ ادش لئے ب ں، اسی کے  ی ہ ک ن ی ر ئی ش لا ہے، اس کا کو ں، وہ اکی ی ہ دا ن ئی دوسرا خ اللہ کے سوا کو

ا ہے۔ کھت
درت ر ر ق ز پ ی ہر چ ہیں اور وہ  اں  کی ی مام ن ں ت ار می ی ت گی، اسی کے اخ ی ئ ں آ ی ہ دہ ہے، اسے موت ن ن ود ز ا ہے، وہ خ ت ی موت د

Then he should send salutations on Mohammed and his progeny and say the following 3 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ے اور ۳ مرت   ھیج
ب


ر صلوات  محمدؑ پ
ل  محمدؐ و آ

ھر  پ

۔ آئِمِ حَیِّ الدَّ مْدُ لِلہِ الْ ۔ وَالْحَ حَیِّ الْقَیُّوْمِ مْدُ لِلہِ الْ نَا۔ وَالْحَ اَبْلَا ا  مْدُ لِلہِ عَلٰی مَ نَا۔ وَالْحَ ا ا ہَدَ بَرُ عَلٰی مَ  كْ اَ اَللہُ 

ALLAAHU AKBARU 'ALAA MAA HADAANAA. WAL-HAMDU LILLAAHI 'ALAA MAA ABLAANAA. WAL-

HAMDU LILLAAHI AL-HAYYI AL-QAYYOOM. WAL-HAMDU LILLAAHI AL-HAYYI AD-DAA'IM.

Allah is Great: He has granted us guidance. All praise is to Allah; He has showered us with bounties. All

praise to Allah who is Living and Eternal and all praise is ever due to Him.

لئے ں اللہ کے  ی ف ی عر مام ت ش کی ہے اور ت مائ ز ماری آ
ہیں کہ اس نے ہ لئے  ں اللہ کے  ی ف ی عر مام ت یت کی اور ت ہدا ماری 

رگ ہے، اس نے ہ ز ے ب
ز س ی ہر چ اللہ 

ے والا ہے۔ ہن ہ ر ش می
ہ
دہ ہے اور  ن ہیں وہ ز لئے  ں اللہ کے  ی ف ی عر مام ت عہ ہے، ت ی ر ا اسی کے ذ ق ز کی ب ی ہر چ دہ ہے اور  ن ہیں، وہ اللہ ز

Then recite each zikr 3 times…

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب کر کو ۳ مرت ک ذ ہر ای ھر  پ
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لَوْ یْنَ وَ دِّ یْنَ لَہُ ال  لِصِ خْ اِیَّاہُ مُ بُدُ اِلَّا  لُہٗ لَا نَعْ وْ سُ ہٗ وَرَ بْدُ ا عَ مَّدً حَ اَنَّ مُ دُ  ہَ اَشْ  اللہُ وَ
لٰہَ اِلَّا اِ اَنْ لَّا  دُ  ہَ اَشْ

۔ وْنَ رِكُ رِہَ الْمُشْ كَ

ASHHADU AN LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WA-ASHHADU ANNA MUHAMMADAN 'ABDUHOO

WARASOOLUHOO LAA NA'BUDU ILLAA IYYAAHU MUKHLISEENA LAHU AD-DEENA WALAW KARIHA

AL-MUSHRIKOON.

I bear witness that there is no God except Allah, and I bear witness that Muhammad is His servant and

Messenger. We do not worship anyone except Him, sincere in our faith, however averse may the

polytheists be.

نی ہیں اور اپ ادت کرتے  م صرف اسی کی عب
ہیں، ہ دہ اور رسول  ن ے ب

محمدؐ اس ک
وں کہ  ا ہ ت ی ی د

ں اور گواہ ی ہ ود ن ئی معب وں کہ اللہ کے علاوہ کو ا ہ ت ی ی د
ں گواہ می

یں۔ د کر سن پ
ا  ن ن ی

رک ہ مش ن اسی کا ہے، اگر چ ی ہیں د لص  مخ


ں  ادت می ب ع

ۃِ۔ رَ خِ نْیَا وَالْآ یْنَ فِی الدُّ وَ وَالْعَافِیَۃَ وَالْیَقِ ئَلُكَ الْعَفْ اَسْ نِّیْ  مَّ اِ اَللّٰہُ

ALLAAHUMMA INNEE AS'ALUKA AL-'AFWA WAL-'AAFIYATA WAL-YAQEENA FEE AD-DUNYAA

WAL-AAKHIRAH.

O Allah! I beseech You for forgiveness, health, and firmness in faith in this world and the Hereafter.

وں۔ ا ہ کرت
ن کا سوال  ی ق ں ی رت می خ ا و آ ی ت کا اور دن ی وں، عاف ا ہ کرت

ھ سے معافی کا سوال  ج ں ت اے میرے اللہ! می

ابَ النَّارِ۔ نَۃً وَّقِنَا عَذَ ۃِ حَسَ رَ خِ نَۃً وَفِی الْآ نْیَا حَسَ مَّ آتِنَا فِی الدُّ اَللّٰہُ

ALLAAHUMMA AATINAA FEE AD-DUNYAA HASANATAN WAFEE AL-AAKHIRATI HASANATAN

WAQINAA 'AZAABA AN-NAAR.

O Allah! Grant us in this world good and in the Hereafter good, and save us from the chastisement of

the fire.

ات دے۔ ج ن
م سے  ن

ہ ج



اب  فرما اور عذ کی عطا  ی ں ن رت می خ ا و آ ی و دن م ک
اے اللہ! ہ

Then repeat each zikr 100 times…

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب کر کو ۱۰۰ مرت ک ذ ہر ای ھر  پ
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بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

مْدُ لِلہِ۔ اَلْحَ

AL-HAMDU LILLAAH.

All praise be to Allah.

لئے ہے۔ دا کے  ف خ عری ساری ت

۔ لٰہَ اِلَّا اللہُ اِ لَا 

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAH.

There is no god save Allah.

ں۔ ی ہ ود ن ئی معب دا کے سوا کو خ

انَ اللہِ۔ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAH.

Glory be to Allah.

ر ہے۔ دا پاک ت خ

Then say…

۔۔۔ ہے ک ھر  پ
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مَّ اَللّٰہُ ہٗ۔  مْدُ وَحْدَ لَہُ الْحَ ہٗ فَلَہُ الْمُلْكُ وَ ابَ وَحْدَ زَ لْاَحْ ہٗ وَغَلَبَ ا بْدَ رَ عَ ہٗ وَنَصَ زَ وَعْدَ اَنْجَ ہٗ  دَ ہٗ وَحْ  اللہُ وَحْدَ
لٰہَ اِلَّا اِ لَا 

كَ شِ رْ لِّ عَ  فِیْ ظِ نِیْ 
لَّ اَظِ مَّ  اَللّٰہُ تِہٖ  بْرِ وَ وَحْشَ لْمَۃِ الْقَ ذُ بِكَ مِنْ ظُ وْ اَعُ نِّیْ 

مَّ اِ اَللّٰہُ ۔  فِیْمَا بَعْدَ الْمَوْتِ لِیْ فِی الْمَوْتِ وَ بَارِكْ 

۔ لُّكَ لَّ اِلَّا ظِ یَوْمَ لَا ظِ

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHOO WAHDAHOO ANJAZA WA'DAHOO WANASARA 'ABDAHOO

WAGHALABA AL-AHZAABA WAHDAHOO FALAHU AL-MULKU WALAHU AL-HAMDU WAHDAH.

ALLAAHUMMA BAARIK LEE FEE AL-MAWTI WAFEEMAA BA'DA AL-MAWT. ALLAAHUMMA INNEE

A'OOZU BIKA MIN ZULMATI AL-QABRI WA WAHSHATIHEE ALLAAHUMMA AZILLANEE FEE ZILLI

'ARSHIKA YAWMA LAA ZILLA ILLAA ZILLUK.

There is no God but Allah, He is only One, He has accomplished His promise, He has helped His servant and

singly overpowered the groups of infidels. All property belongs to Him and all praise is due to Him, Him

alone. O Allah! bless my death and what happens after it. O Allah! I seek refuge from the darkness and

loneliness of the grave. O Allah! grant me shelter under the shade of Your Throne on the day when there

will be no shelter except Yours.

لئے ملک ا۔ اسی کے  ی الب آ ر غ کروں پ لا لش دہ کی مدد کی، اور اکی ن نے ب
پ ا، ا ی ورا کر د ا وعدہ پ ن نے اپ

لا ہے، اس  لا ہے، اکی ی ں، وہ اک ی ہ ود ن ئی معب اللہ کے سوا کو

بر کی وں ق ا ہ گت اہ مان ن یری پ ں ت رکت دے۔ اے اللہ! می عد ب ں اور موت کے ب لئے موت می لا ہے۔ اے اللہ! میرے  ی لئے حمد ہے، وہ اک ہے، اسی کے 

وگا۔ ہ ہ ہ ن ئی سای یرے عرش کے علاوہ اور کو س دن ت ں رکھ ج ہ می پنے عرش کے سای ے ا مجھ


ت سے۔ اے میرے اللہ!  کی اور اس کی وحش ی ار ت

One should entrust one's religion, conscience, relatives and property to Allah and say…

۔۔۔ ہے ک د عالم کے حوالہ کرے اور  دا ون ار خ ار ب ال کو ب ہل و عی ، مال اور ا ان ، ج ین پنے د اب ا
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نَّۃِ تَابِكَ وَسُ نِیْ عَلٰی كِ مِلْ تَعْ مَّ اسْ اَللّٰہُ لِیْ۔  اَھْ  سِیْ وَ نِیْ وَنَفْ ہٗ دِیْ آئِعُ یْعُ وَدَ یْ لَا تَضِ یْمَ الَّذِ حِ مٰنَ الرَّ حْ دِعُ اللہَ الرَّ تَوْ اَسْ

تْنَۃِ۔ نِیْ مِنَ الْفِ  اَعِذْ  تِہٖ وَ
لَّ نِیْ عَلٰی مِ

فَّ كَ وَتَوَ نَبِیِّ

ASTAWDI'U ALLAAHA AR-RAHMAANA AR-RAHEEMA ALLAZEE LAA TADEE'U WADAA'I'UHOO

DEENEE WANAFSEE WA-AHLEE. ALLAAHUMMA ISTA'MILNEE 'ALAA KITAABIKA WASUNNATI

NABIYYIKA WATAWAFFANEE 'ALAA MILLATIHEE WA-A'IZNEE MINA AL-FITNAH.

I leave my religion, myself and family in the hands of Allah, the Merciful, the Beneficent, who does not let

anything deposited with him to be lost. O Allah! keep me steadfast in following Your Book and the

practices of Your Prophet, keep me among his followers until my death and save me from dissension.

اب اور ت نی ک
 ے اپ مجھ


ا!  دای وگی۔ خ ہ ہ اد ن رب نت ب ل کی اما
ہ ان اور میرے ا ، میری ج ین اں میرے د ہ س کے ی وں ج ا ہ ت ی نت د م کو اما حی


ن و ر حمٰ

دائے ر ں خ می

اہ دے۔ ن ے پ مجھ


ہ سے  ن ت ات دے اور ف ر وف پنے رسولؐ کی ملت پ ے ا مجھ


ے دے اور  ہن ا ر ن مل ب
یؐ کی سنّت کا عا ب

 پنے ن ا

Then say thrice…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ھر ۳ مرت پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

He should repeat the above supplications twice and say ’takbeer’ once and recite the supplication. If it is

not possible to complete it fully then he should recite as much as possible.

ھ ڑ و پ
ممکن ہ


ھی  ب


در  س ق و ج سکے ت ھ  ڑ ہ پ مکمل ن


ں  ی عائ کر اور دُ ہ ذ ھے اور اگر ی ڑ عا پ یر اور دُ کب ار ت ک ب ھر ای ہرائے اور پ ہ د ب عا کو ۲ مرت ہ دُ ت ش گز

عد  اس کے ب

۔ ے  ہیئ
 ا ا چ ن لی
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It is recommended to recite dua Allahummag-fir-lee Kulle Zambin (https://fzic.org/library/dua/allahummag-

fir-lee-kulle-zambin-3620) facing the Kaaba.

ا ھن ڑ پ
 )https://fzic.org/library/dua/allahummag-fir-lee-kulle-zambin-3620( ٍنْۢب  لَّ ذَ

یْ كُ لِ
رْ  فِ
 مَّ اغْ ہُ

 للّٰ عا اَ ہ کی طرف رخ کر کے دُ کعب

حب ہے۔ ت
س
م


It is narrated in a tradition that one should stand on Marwah for a long time and recite the following

while coming out facing Kaba…

ھے۔۔۔ ڑ عا پ ہ دُ ہ کی طرف رخ کر کے ی ہء کعب ان و خ اہے ت ا چ ن ے آ  یچ ن
 دی سے  لن کی ب

ب مروہ  ا رہے اور ج ڑ
ک کھ ر ت ی

 ر د وا ہے کہ مروہ پ ں وارد ہ ف می ری یث ش  حد

لِّ  فِیْ ظِ نِیْ 
لَّ اَظِ مَّ  اَللّٰہُ ۔  ہٖ نْكِ یْقِہٖ وَضَ لْمَتِہٖ وَضِ تِہٖ وَظُ بَتِہٖ وَ وَحْشَ رْ فِتْنَتِہٖ وَغُ بْرِ وَ ابِ الْقَ ذُ بِكَ مِنْ عَذَ وْ اَعُ نِّیْ 

مَّ اِ اَللّٰہُ

۔ لُّكَ لَّ اِلَّا ظِ كَ یَوْمَ لَا ظِ شِ رْ عَ

ALLAAHUMMA INNEE A'OOZU BIKA MIN 'AZAABI AL-QABRI WAFITNATIHEE WAGHURBATIHEE WA

WAHSHATIHEE WAZULMATIHEE WADEEQIHEE WADANKIH. ALLAAHUMMA AZILLANEE FEE ZILLI

'ARSHIKA YAWMA LAA ZILLA ILLAA ZILLUK.

O Allah, I seek refuge in You from the punishment of the grave, its trial, its loneliness, its terror, its

darkness, its constriction, and its hardship. O Allah, shade me under the shade of Your Throne on the Day

when there will be no shade except Your shade.

اہ ن ے پ
گی س ن کی اور ت ی ار ی ت

، اسک وف ت اور خ ئی سے اور اس کی وحش ا ہ ن ( سے اور اس کی ت ش مائ ز ہ )آ ن ت اہ دے اور اس کے ف ن ے پ
بر س ابِ ق ے عذ مجھ


ا!  دای خ

وگا۔ ہ ہ ہ ن ئی اور سای و یرے سائے کے علاوہ ک س دن ت ا ج کھن
ں ر پنے عرش کے سائے می ے ا مجھ


ا!  دای دے۔ خ

Then recite…

۔۔۔ ہے ک ھر  پ

https://fzic.org/library/dua/reccomodation-at-marwah-3591 Free to read, copy and share

https://fzic.org/library/dua/allahummag-fir-lee-kulle-zambin-3620
https://fzic.org/library/dua/allahummag-fir-lee-kulle-zambin-3620
https://fzic.org/library/dua/allahummag-fir-lee-kulle-zambin-3620


FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

وَادُ یَا وَ یَا جَ اَلْعَفْ وَ  اَلْعَفْ وَ  اَلْعَفْ نْ یُثِیْبُ عَلَی الْعَفْوِ۔  وِ یَا مَ لٰی بِالْعَفْ اَوْ وَ  نْ ہُ وِ یَا مَ رَ بِالْعَفْ اَمَ نْ  وِ یَا مَ بَّ الْعَفْ یَا رَ

۔ اتِكَ ضَ رْ مَ تِكَ وَ اعَ نِیْ بِطَ مِلْ تَعْ مَتَكَ وَاسْ لَیَّ نِعْ دْ عَ دُ یْدُ اُرْ یْبُ یَا بَعِ یْمُ یَا قَرِ رِ كَ

YAA RABBA AL-'AFWI YAA MAN AMARA BIL-'AFWI YAA MAN HUWA AWLAA BIL-'AFWI YAA MAN

YUTHEEBU 'ALAA AL-'AFW. AL-'AFWA AL-'AFWA AL-'AFWA YAA JAWAADU YAA KAREEMU YAA

QAREEBU YAA BA'EEDU URDUD 'ALAYYA NI'MATAKA WASTA'MILNEE BITAA'ATIKA WAMARDAATIK.

O Lord of pardon! O One who has commanded pardon! O One who is most deserving of pardon! O One who

rewards for pardoning! Pardon, pardon, pardon O Most Generous, O Most Noble, O Near, O Far return Your

blessing upon me, and employ me in obedience to You and in what pleases You.

ا ہے، ت ی واب د ر ث پ
و معاف کرنے  دار ہے، اے وہ ج ادہ حق ی و کا ز ف و ع ا ہے، ج ی م د

س نے معاف کرنے کا حک روردگار! اے وہ ج ش والے پ ش خ
ب



و و  اے عف

ر عامل ی پ نی اطاعت اور مرض ے اپ مجھ


ا دے اور  ر لوٹ ھ پ مت مج
ع نی ن د! اپ عی ، اے ب یب  قر م، اے  واد، اے کری معاف کر، معاف کر، معاف کر، اے ج

ا دے۔ ن ب

If you are performing UMRAH-E-TAMATTO or UMRAH-E-MUFRADAH then you need to do Taqseer (htt

ps://fzic.org/library/dua/taqseer-3581) after completing the 7th Saee at Marwah.

https://fzic.org/library/dua/taqse( صیر ق ر ت عد مروہ پ ونے کے ب ورا ہ ویں سعی کے پ ھر سات و پ و ت ام دے رہے ہ ج ردہ ان ا عمرہ مف ع ی مت ت


پ عمرہ  اگر آ

ام دے۔ ج er-3581( ان

If you are performing HAJJ-E-TAMATTO then after completing 7th Saee you need to go for Tawaaf-un-

Nisa (https://fzic.org/library/dua/tawaaf-un-nisa-3592) (avoid Taqseer).

https://fzic.org/library/dua/tawaaf-un-nisa-359( ساء ر طواف الن ونے پ ورا ہ ویں سعی کے پ و سات و ت ام دے رہے ہ ج ع ان مت ت


حج 


پ  اگر آ

ا ہے(۔ کرن
ں  ی ہ صیر ن ق ا لائے )ت ج 2( ب
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