
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  I L L N E S S  &  D I S E A S E S

Rejuvenating the Heart

و نے کی دعا دہ ہ ن دل ز

Also quoted from Mujtana, a man is reported to have seen the Holy Prophet (s) in dream and asked him

to teach him a supplicatory prayer that would refresh his heart. Therefore, the Holy Prophet (s) taught

him these words. The man commented, When I repeated these words 3 times, Almighty Allah refreshed

my heart…

س ہ ج یے ک ئ فرما م  ی
عل ت


سی دعا  ے ای جھ

م


واست کی :  ے درخ
رت س و حض کھا ت ی ں د واب می کو خ رت رسول االلهؐ ص نے حض خ ش


ک  کور ہے کہ ای ں مذ ی می یٰ ہ ن

 ت مج


اب  کت

فرمائے۔۔۔ م  ی
عل ت


کلمات 
ہ  ور اکرمؐ نے اسے ی ائے پس حض و ج دہ ہ ن سے میرا دل ز

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

بِىْ۔ يِىَ قَلْ  اَنْ تُحْ ئَلُكَ  اَسْ اَنْتَ  لٰهَ اِلَّا  اِ ، يَا لَا  حَىُّ يَا قَيُّوْمُ يَا 

YAA HAYYU YAA QAYYOOMU, YAA LAA ILAAHA ILLAA ANTA AS'ALUKA AN TUHYIYA QALBEE.

O He Who is ever-living! O He Who is self-subsisting! O He save Whom there is no god! I ask You to make

my heart alive.

دہ کردے۔ ن ہ میرے دل کو ز وں ک ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج یرے، ت ود سوائے ت ں معب ی ہ دہ اے وہ کہ ن ن ائ دہ اے پ ن اے ز

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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