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D UA  ·  D UA S  O F  T H E  O C C U LTAT I O N

Relief from hardship

ئی ہا کلات سے ر مش

It was said in Al-Kalamu Tayyib: I have seen the hand writing of some of our companions among the

pious and trustworthy ones: I heard in Rajab in the year 1093 A.H. from a brother in Islam, the maid of

Suduq who has obtained perfection in humanity and holy attributes, he is by name Al-Ameer Ismail bin

Husain beek bin ali bin Suleiman Al-Jaabiri Al-Ansari (may Allah brighten his proofs) saying: I heard

Sheikh Hajj Ali Al-Makki saying: I was afflicted with narrowness and difficulties and I feared the

destruction of myself, later I came across a wrapped supplication in my pocket that was not given to me

by any one, I was then surprised and became confused, after that I saw a pious man in my dream saying:I

have given the supplication to you, so offer it you will be saved from your narrowness and difficulties,

though it was not obvious to me who speaks to me in my dream, the scene that increases my surprise.

Another time I saw the awaiting proof (peace be on him) and said to me: offer the supplication I have

given it to you and you should teach those that are in need of it. Consequently, I have implemented it

several times and have seen a quick acceptance, then the supplication got out of my hand for some times

and I seriously regret its loss by seeking pardon from Allah for my bad deeds, later an unknown person

came to me telling me that the supplication fell from me in certain place, and it did not cross my mind to

go to such place, I took my supplication and observed a thanksgiving prostration to Allah, the

supplication is as follows…

ویں یران ار ت ز
ہ ک  ں ای ب می ھا ماہ رج وا ت ں لکھا ہ کھا اس می ی وا د وں کا لکھا ہ وگ ان ل ن طمی

ابل ا ہ سادات اور ق سخ ک ن ہیں کہ ای ے   کھت

ل


ں  ب می اب الکلم الطی ت ک

ان وں کے درمی من ش
ں د اہے کہ می ت ی کہ

تی حاج علی مک خ مف ی
 ش


ہ  ھے ک ت
 ے   ہت ک

 ا کہ  ن صاری سے س ری ان اب ن ج ن حسی ل ب عی مٰ
س

رادر ا ں ب مری)۱۰۹۳ھ( می ں ق ری می ج

ہ


ب سے ی ک دعا میری ج ک دن ای وا ای ان ہ ش ی ر پ
ادہ  ی ت ز ہ لئے ب

 ں اس  اؤ وج
ہ ہ ں ھلاک ن ں می ی ا کہ کہ ی ر گ ں ڈ وا می

ار ہ ت گرف
لئے  بت کرنے کے  ا ک حق کو ث ای

و کھا ج ی ص کو د خ ش


ک  ں ای واب می ک رات عالم خ ک کہ ای اں ت ہ ھا ی ت
ں حیران  عہ سے می ھی اس واق ت


ں لی  ی ہ ں نے کسی سے دعا ن کہ می ون ا چ ب کی عج ت


ں نے  ملی می

و ے والے ک  کہن
 ں اس  ات حاصل کرلو می ج ن

نی سے  ا ش ی ر پ
دت اور  ہ ش ا ک ھو ت ڑ پ

ھا اس کو  ا ت ی ں د ی مہ ت
ں نے  و می لاں دعا ک ھا ف ا ت ت ھا وہ کہ ہد ت ا ں اور ز اس می عمدہ لب

س کو ہ دعا ج ھ لو ی ڑ ہے اس کوپ
ں دی  ی مہ ت

ں نے  و دعا می ا ج فرمای رت نے  کھا حض ی ں د واب می ہ کو خ مان ارہ امام ز وا دوب ب ہ عج ت


ادہ  ی ت ز ہ لئے ب
 ھا اس  ا ت ت ان ں ج ی ہ ن

عد اس دعا کو گم ک مدت کے ب ا ای ہ کی ب ر ج ت
ں نے  ر می عمل پ

ں اور اس  ی وئ کلات حل ہ لد میری مش لد از ج ھا ج ڑ و پ عہ اس دعا ک کئی دف
ں نے  یں می اد کراد ہیں ی ا چ

ر گہ پ لاں ج اری دعا ف مہ ا ت ھ سے کہ ا اور مج ی ص آ خ ش


ک  ک ای ان وا اچ
مان ہ ی ش ادم اور پ ے ن

لط کام س پنے غ ں ا ا می ی سوس ک وا اور اف
ان ہ ش ی ر پ

ادہ  ی ت ز ہ ا ب ی کرد


ہ ہے۔ ا اور وہ دعا ی کر ادا کی دہ ش ہ سج ران
ک ا اور ش ھای وں گا اور دعا کواٹ ا ہ ہاں گی ں و ں معلوم کہ می ی ہ ے ن جھ


م


ی ہے  ڑ پ
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یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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ةٍ، فَتَنْقَبِضَ رَ يْ كُلَّ نَفْسٍ قَاهِ رَ بِمَبَادِيْ نَفْسِ اَقْهَ ئِيَّةُ، حَتّٰى  زْ لِّيَّةُ وَالْجُ وْحَانِيًّا تَقْوٰى بِهِ قُوَايَ الْكُ ا رُ دً دَ ئَلُكَ مَ اَسْ بِّ  رَ

هُ۔ وْرَ هُ قَتْ ظُ رَ اَحْ رِيْ قَدْ   وَنَارُ قَهْ
وْحٍ اِلَّا وْنِ ذُوْ رُ

قُطُ بِهِ قُوَاهَا، حَتّٰى لَا يَبْقٰى فِي الْكَ ا تَسْ بَاضً اِنْقِ ا،  هَ قَآئِقِ ةُ دَ ارَ لِيْ اِشَ

يَّةِ، رِ مَآئِكَ الْقَهْ اَسْ آئِيْلَ مِنْ  رَ زْ تَهُ عِ اَوْدَعْ ئَلُكَ بِمَا  اَسْ ارُ  رُ يَا قَهَّ ، يَا قَاهِ يْدِ دِ شِ الشَّ ، يَا ذَا الْبَطْ يْدُ دِ ، يَا شَ يْدُ دِ يَا شَ

لِّلَ بِهِ كُلَّ اُذَ ، وَ عْبٍ يِّنَ بِهِ كُلَّ صَ ةِ، حَتّٰى اُلَ اعَ هِ السَّ ذِ فِيْ هٰ رَّ  ا السِّ ذَ نِيْ هٰ دِعَ اَنْ تُوْ رِ،  فَانْفَعَلَتْ لَهُ النُّفُوْسُ بِالْقَهْ

۔ يْنِ ةِ الْمَتِ ، بِقُوَّتِكَ يَا ذَا الْقُوَّ نِيْعٍ مَ

RABBI AS'ALUKA MADADAN ROOHAANIYYAN TAQWAA BIHI QUWAAYA AL-KULLIYYATU WAL-

JUZ'IYYATU, HATTAA AQHARA BIMABAADEE NAFSEE KULLA NAFSIN QAAHIRATIN, FATANQABIDA

LEE ISHAARATU DAQAA'IQIHAA, INQIBAADAN TASQUTU BIHI QUWAAHAA, HATTAA LAA YABQAA

FEE AL-KAWNI ZOO ROOHIN ILLAA WANAARU QAHREE QAD AHRAQAT ZUHOORAH. YAA

SHADEEDU, YAA SHADEEDU, YAA ZAA AL-BATSHI ASH-SHADEEDI, YAA QAAHIRU YAA QAHHAARU

AS'ALUKA BIMAA AWDA'TAHU 'IZRAA'EELA MIN ASMAA'IKA AL-QAHRIYYATI, FANFA'ALAT LAHU

AN-NUFOOSU BIL-QAHRI, AN TOODI'ANEE HAAZAA AS-SIRRA FEE HAAZIHI AS-SAA'ATI, HATTAA

ULAYYINA BIHI KULLA SA'BIN, WA-UZALLILA BIHI KULLA MANEE'IN, BIQUWWATIKA YAA ZAA AL-

QUWWATI AL-MATEEN.

My Lord, I ask You for a spiritual aid by which my general and particular faculties are strengthened, so that

by the principles of my soul I overpower every overpowering soul and the subtle signs of its powers

contract for me, a contraction by which its powers fall, until there remains no being with a spirit in

existence but that the fire of my subduing has burnt its back. O Severe! O Severe! O Possessor of the severe

grip! O Subduer! O All-Subduing! I ask You by what You entrusted to Azrael of Your Names of subduing,

so that souls yield to him under subjugation, to entrust me with this secret at this very hour, so that

by it I may soften every hard thing and humble every unyielding one, by Your strength, O Possessor of

firm strength.

ادی ی ن ادی )ب س کے مب ف ک کہ میرے ن اں ت ہ ں ی ی ائ و ج وی ہ ویٰ ق ئی ق

ز عہ میرے کلی و ج ی ر س کے ذ ہ ج وں ک ا ہ ت

اہ نی مدد چ ھ سے روحا ج ں ت روردگار! می میرے پ

ہ ک ک اں ت ہ ں ی ی ائ و ج ہ ہ ست
ک ویٰ ش ے قُ

ائے اور اس سے اس ک و ج ارہ محدود ہ ک اش ی ار ے ب
لیے اس س ائے اور میرے  و ج لوب ہ س مغ ف ہر ن ا ہر ق اصولوں( سے 

ہر! اے ا گرفت کرنے والے! اے ق
ت  سخ
د! اے  ی د د! اے ش ی د لا دے۔ اے ش ہ ج گ ن ہر کی آ  و میرے ق س ک ے کہ ج بچ

 ہ  سا ن ی روح ای ئی ذ ں کو ا می ی دن

ے جھ

م


ہیں۔  اتے  و ج ر ہ اث ر مت ہری طور پ  وس ق ف س سے ن ا ہے کہ ج ی عت ک ی و ود لؑ ک ی رائ نے عز
و  و ت وں ج ا ہ کرت

ہری اسم کا سوال   یرے اس ق ھ سے ت ج ں ت ار! می ہ ق

ردست ب وت سے اے ز یری ق ھکا دے، ت ردست گردن ج ب الب و ز ائے اور غ و ج سان ہ رم و آ لیے ن وار کام میرے  ت دش سخ
ا کہ  ا دے، ت ت ی ب

ھ ب

و ا ہ راز ت ی

وت والے۔ ق
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

You recite this supplication 3 times early dawn, if possible 3 times in the morning and 3 times in the

evening time. If the situation persists the reader should recite the following 30 times…

کل ادہ مش ی ت ز ہ گر اس کا کام ب
تی ہے ا ا ھی ج ڑ ہ پ ب ہ اور رات کے وقت ۳ مرت ب ح کے وقت ۳ مرت ب


ص


ہ اور  ب ں سحر کے وقت ۳ مرت ہ دعا امکان کی صورت می ی

و۔۔۔ ہ کہ ب عد ۳۰ مرت ھنے کے ب ڑ و اس دعا کو پ و ت
ہ

۔ رَتْ بِهِ الْمَقَادِيْرُ فَ بِمَا جَ ئَلُكَ اللُّطْ اَسْ  ، يْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ ، يَا  يْمُ حِ مَانُ يَا رَ حْ يَا رَ

YAA RAHMAANU YAA RAHEEMU, YAA ARHAMA AR-RAAHIMEENA, AS'ALUKA AL-LUTFA BIMAA

JARAT BIHI AL-MAQAADEER.

O the Beneficent, O the Merciful, the Most Merciful of the merciful, I ask You for kindness in what the

decrees have run with.

ر ی د ق عہ سے ت ی ر س کےذ ں ج یرے لطف کے بارے می وں ت
ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج ں ت ادہ رحم کرنے والے، می ی م، اے سب سے ز حی


ن اے ر حمٰ

اے ر

تی ہے۔ و اری ہ ج
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