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Relief from Headache

سر درد سے راحت

Abu Salt al-Harawi narrated from Imam Reza (a) from his father from Imam Baqir (a) who said: Teach

our Shiahs to recite the following for a pain in the head. They are Sublime Names and have an authority

given by Allah, the Exalted and Sublime. Allah will turn that [pain] away from them…

عوں کو سر کے ی مارے ش ا: ہ فرمای وں نے  ہ ن قرؑ سے کہ اُ
ا وں نے امام ب ہ ن رگوار سے اور اُ ز پنے والدِ ب وں نے ا ہ ن اؑ سے اور اُ ام رض ہروی نے ام لصلت ال

و ا اب

عالی اس درد کو دور کر دےگا۔۔۔ عالی سے ہے، اللہ ت د اللہ ت ت اکسیر ہے اور اس کی سن ہ ام ب ہ ن م دو، ی ی
عل ت


کر کی  ہ ذ لئے ی درد سے راحت کے 

اهِيُّ ، يَا طَ مْنَة، يَا ذَرْ ، يَا طَ نَاتْ يَا طَ

YAA TANAT, YAA TAMNAH, YAA ZAR, YAA TAAHIYY

O Tanā t, O Tamnah, O Dhar, O Ṭā hī .

ی۔ ر، اے طاہ ہ، اے ذَ نَ مْ
، اے طَ ات ن اے طَ
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