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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Safe in this world & Next life

وظ ں محف رت می خ ا و آ ي دن

Al-Kaf’ami has reported Imam Baqir (a) as saying: He who says the following supplication every day,

Almighty Allah will suffice him from the troubles of his two abodes (the worldly life and the Next Life)…

ھالے گا۔۔۔ ب ود سن روی امور کو خ اوی اور اخ ی ے دن
یٰ اس ک

عال و اللہ ت ھے ت ڑ ہ دعا پ ہ ی ان ص روز خ ش


و  یت کی ہے کہ ج قرؑ سے روا
ا محمد ب


ام  یؒ نے ام
عم کف


نْيَا ىِ الدُّ زْ ذُ بِكَ مِنْ خِ وْ اَعُ ا وَ وْرِىْ كُلِّهَ يْرَ اُمُ  ئَلُكَ خَ اَسْ نِّىْ  مَّ اِ اَللّٰهُ كَّلْتُ عَلَى اللهِ  بِىَ اللهُ تَوَ  مِ اللهِ حَسْ بِسْ

ةِ۔ رَ خِ ابِ الْآ وَعَذَ

BISMI ALLAAHI HASBIYA ALLAAHU TAWAKKALTU 'ALAA ALLAAHI ALLAAHUMMA INNEE

AS'ALUKA KHAYRA UMOOREE KULLIHAA WA-A'OOZU BIKA MIN KHIZYI AD-DUNYAA WA'AZAABI

AL-AAKHIRAH.

In the Name of Allah. Sufficient to me is Allah. In Allah I put my trust. O Allah, I beseech You for the

best of all of my affairs and I pray for Your protection against disgrace in this world and chastisement in

the Hereafter.

اہ ن یری پ وں اور ت ا ہ کرت
تری کا سوال  ہ مام امور کی ب پنے ت ھ سے ا ج ں ت ود! می وں اے معب ا ہ کرت

ھروسہ  ر ب ں اللہ پ لیے اللہ کافی ہے می ام سے میرے  ے ن
دا ک خ

اب سے۔ رت کے عذ خ ئی اور آ ا کی رسوا ی وں دن ا ہ ت لی

It is also reported that whoever repeats the following litany 7 times every day, Almighty Allah will suffice

him from the troubles of his two abodes…

ائے گی۔۔۔ یت کی ج ا مور کی کف ے أ
یٰ ک ب

 ا و عق ی ے دن
و اس ک ھے ت ڑ ہ پ ب ہ ۷ مرت ان ہ دعا روز ص ی خ ش


و  یت ہے کہ ج روا
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۔ يْمِ بُّ الْعَرْشِ الْعَظِ كَّلْتُ وَهُوَ رَ  هُوَ عَلَيْهِ تَوَ
لٰهَ اِلَّا اِ بِّىَ اللهُ لَا   بِىَ اللهُ رَ  حَسْ

HASBIYA ALLAAHU RABBIYA ALLAAHU LAA ILAAHA ILLAA HUWA 'ALAYHI TAWAKKALTU WAHUWA

RABBU AL-'ARSHI AL-'AZEEM.

Sufficient to me is Allah. My Lord is Allah. There is no god but Him. On Him do I rely and He is the Lord of

the Great Throne.

م کا مالک ہے۔ ی
ظ
ع


وں اور وہ عرش  ا ہ کرت
ھروسہ  ر ب ں اس پ ی می ود مگر وہ ئی معب ں کو ی ہ ے اللہ کافی ہے اللہ میرا رب ہے ن مجھ
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