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D UA  ·  A M U L ET  ( TAW E E Z )

Safety from illness

وظ ماری سے محف ی ب

Imam Ali (a) is reported to have said: Put your hand on the ailed organ and repeat the following

supplicatory prayer 3 times…

ھو۔۔۔ ڑ ہ پ ب ہ دعا ۳ مرت ھ رکھ کر ی ہات و  ں درد ہ صے می س ح سم کے ج
ج



ہ  ول ہے ک ق ی طالبؑ سے من ن اب ن علی اب ی رت امیر المومن حض

۔ نِّىْ  ا عَ هَ رِّجْ يْمَةٍ فَفَ ظِ لِّ عَ  لِكُ ا وَ اَنْتَ لَهَ مَّ  اَللّٰهُ يْئًا  رِكُ بِهٖ شَ بِّىْ حَقًّا لَا اُشْ  اَللهُ اَللهُ اَللهُ رَ

ALLAAHU ALLAAHU ALLAAHU RABBEE HAQQAN LAA USHRIKU BIHEE SHAY'AN ALLAAHUMMA

ANTA LAHAA WALIKULLI 'AZEEMATIN FAFARRIJHAA 'ANNEE.

Allah, Allah, Allah is my Lord indeed. I do not associate with Him anything. O Allah, You are the only

besought for this and for every terrible thing; so (please) relieve it.

فرما۔ ہ درد دور  م ہے پس میرا ی ی
ک
ح


ی  و ہ ں ت ت می ب ہر مصی ود! اس درد اور  ا اے معب ات ن ں ب ی
 ہ ک ن ی ر ں کسی کو اس کا ش ا رب ہے می اللہ اللہ اللہ میرا سچ

Imam Sadiq (a) is reported to have said in this regard: You may put your hand on the ailed organ

and say…

و۔۔۔ ھ رکھ کر کہ ہات ر  گہ پ ول ہے : درد کی ج ق ر صادقؑ سے من عف رت امام ج ز حض ی ن

مِ اللهِ۔ بِسْ

BISMI ALLAAH.

In the name of Allah.

ام سے۔ ے ن
اللہ ک

You may then rub the ailed organ with your hand and repeat the following evil-repelling prayer 7 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب وئے ۷ مرت ھیرتے ہ ھ پ ہات ر  گہ پ ھر اس ج پ
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لَّى اللهُ لِ اللهِ صَ وْ سُ ذُ بِرَ وْ اَعُ مْعِ اللهِ وَ ذُ بِجَ وْ اَعُ مَةِ اللهِ وَ ذُ بِعَظَ وْ اَعُ لِ اللهِ وَ لَا ذُ بِجَ وْ اَعُ ةِ اللهِ وَ رَ ذُ بِقُدْ وْ اَعُ ةِ اللهِ وَ زَّ ذُ بِعِ وْ اَعُ

۔ سِىْ افُ عَلٰى نَفْ اَخَ ا  رِّ مَ  مِنْ شَ رُ وَ اَحْذَ ا  رِّ مَ  مآءِ اللهِ مِنْ شَ سْ
ذُ بِاَ وْ اَعُ عَلَيْهِ وَآلِهٖ وَ

A'OOZU BI'IZZATI ALLAAHI WA-A'OOZU BIQUDRATI ALLAAHI WA-A'OOZU BIJALAALI ALLAAHI WA-

A'OOZU BI'AZAMATI ALLAAHI WA-A'OOZU BIJAM'I ALLAAHI WA-A'OOZU BIRASOOLI ALLAAHI

SALLAA ALLAAHU 'ALAYHI WA-AALIHEE WA-A'OOZU BI-ASMAA'I ALLAAHI MIN SHARRI MAA

AHZARU WAMIN SHARRI MAA AKHAAFU 'ALAA NAFSEE.

I pray for the protection of Allah’s almightiness, I pray for the protection of Allah’s omnipotence, I pray for

the protection of Allah’s majesty, I pray for the protection of Allah’s greatness, I pray for the protection of

Allah’s wholeness, I pray for the protection of Allah’s Messenger, may Allah’s blessings be upon him and

his Household, and I pray for the protection of Allah’s Names against the evil of what I beware of and the

evil of what I fear for myself.

وں ا ہ ت اہ لی ن کی، پ
دا  تِ خ ا وں ذ

ا ہ ت اہ لی ن کی اور پ
دا  تِ خ م

وں عظ ا ہ ت اہ لی ن کی، پ
دا  لالِ خ وں ج ا ہ ت اہ لی ن کی،پ

دا  تِ خ در وں ق
ا ہ ت اہ لی ن کی، پ

دا  تِ خ  وں عزّ
ا ہ ت اہ لی ن پ

و ں۔ ا ہ کھات
وف  ا اور خ رت ئے ڈ

ل ان کے  نی ج س سے اپ ر سے کہ ج ی کی اس کے ش وں اسمائے الہٰ ا ہ ت اہ لی ن کی اور پ
داؐ  رت رسول خ حض
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