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D UA  ·  B E DT I M E

Sleeplessness

ا ن ہ آ د ن ن ی ن

It is narrated from Ali (a) that he said: Fatima (s) complained to the Messenger of Allah (s) about

insomnia (sleeplessness). He told her: Recite the following my child…

ی ٹ ی ا، ب فرمای مبر نے  غ ی
پ

و  یت کی، ت کا علق ش مت

ی کے  واب ے خ ی اور ب واب ہرا نے کم خ  اطمہ ز رت ف عہ حض ک دف یت ہے کہ ای ہ السلام سے روا ن علی علی ی ن امیر الموم

ں۔۔۔ ھی ڑ وں پ ی

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

ۃِ، رَ اهِ یُوْنِ السَّ نَوِّمَ الْعُ یَا مُ بَۃِ، وَ ارِ وْقِ الضَّ رُ كِنَ الْعُ ا یَا سَ ارِیَۃِ، وَ وْمِ الْعَ سُ سِیَ الْجُ یَا كَا آئِعَۃِ، وَ وْنِ الْجَ بِعَ الْبُطُ شْ یَا مُ

۔ لًا ا عَاجِ مً نِیْ نَوْ اْذَنْ لِعَیْ  بَۃِ، وَ ارِ قِیَ الضَّ وْ رُ نْ عُ كِّ سَ

YAA MUSHBI'A AL-BUTOONI AL-JAA'I'ATI, WAYAA KAASIYA AL-JUSOOMI AL-'AARIYATI, WAYAA

SAAKINA AL-'UROOQI AD-DAARIBATI, WAYAA MUNAWWIMA AL-'UYOONI AS-SAAHIRATI, SAKKIN

'UROOQIYA AD-DAARIBATI, WA'ZAN LI'AYNEE NAWMAN 'AAJILAA.

O One, Who fills the empty stomachs and One, Who covers the naked bodies, O One, Who steadies the

throbbing veins. O One, Who puts to sleep, the wakeful eyes. Make my throbbing veins steady and allow

sleep for my eyes soon.

ینے والے، اے رام د کتی رگوں کو آ ھڑ
انے والے، اے د ھپ انے والے اور چ ن ہ اس پ وں کو لب دن ھر کر کھلانے والے، اے عریاں ب ٹ ب ی وں کو پ ھوک اے ب

فرما۔ د عطا  ن ی ھوں کو ن
ک ن لدی سے میری آ رام دے، اور ج اب رگوں کو آ ے ت ب

ینے والے، میری  د د ن ی و ن ھوں ک
ک ن دار آ بی
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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