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D UA  ·  S U P P L I C AT I O N S  A F T E R  NA M A Z

Sunrise & Sunset

اب ت ف ِ آ روب طلوع وغ

Too many are the supplications that have been reported from the Holy Prophet (s) and the Holy Imams

(a), to be said at sunrise and sunset. Besides, verses from the Holy Qur’an and traditions of the Infallibles,

peace be upon them, have urged on and awakened desires for the persistence on saying such

supplications at these two times of the day. However, let us mention a few of these authenticated duas:

ں ان ات می بر روای ز معت ی یں۔ ن
ہ وئے  ل ہ ق کار ن ں اور اذ ی ت سی دعائ ہ اب کے وقت ب ت ف روبِ آ نؑ سے طلوع وغ ی ہر مہ طا سول اللہؐ اورائ

ح رہے کہ ر ض

وا

ہیں۔ ا کرتے  ف ر اکت کر پ ے ذ
ں ک د دعاؤ ن مست

د  ن محض چ


م 
ں ہ اب می صر کت ت خ

م


ئی گئی ہے اس  ت دلا ب ادہ رغ ی ت ز ہ نے کی ب
ں دعا کر وں می ت وں وق دون

Master Hadithists have narrated, through authenticated chain of authority, that Imam Ja’far as-Sadiq (a)

said: It is incumbent upon each and every Muslim to repeat the following zikr 10 times before sunrise

and 10 times before sunset…

اب سے ت ف روبِ آ اب اورغ ت ف طلوعِ آ
ب ہے کہ وہ  لیے واج ہر مسلمان کے  یت کی ہے :  ر صادقؑ سے روا عف ھ امام ج د کے سات ن بر س یث نے معت  خِ حد ئ


ا مش

روری ہے ۔۔۔ ا ض کرن
ا  ض و اس کی ق سکے ت ھ  ڑ ہ پ ر ن پ

ہ دعا وقت  ا ہے: اگر ی ی ں آ ات می عض روای ھے۔ ب ڑ ہ دعا پ ہ ی ب ے دس مرت  پہل


یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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هِ يْ وَهُوَ حَيٌّ لَا يَمُوْتُ بِيَدِ يِ يُحْ يُمِيْتُ وَ ، وَ يُمِيْتُ يْ وَ يِ مْدُ يُحْ لَهُ الْحَ يْكَ لَهٗ لَهُ الْمُلْكُ وَ رِ هُ لَا شَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَحْدَ اِ لَا 

۔ يْرٌ ءٍ قَدِ يْٓ لِّ شَ يْرُ وَهُوَ عَلٰى كُ الْخَ

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHU LAA SHAREEKA LAHOO LAHU AL-MULKU WALAHU AL-

HAMDU YUHYEE WAYUMEETU, WAYUMEETU WAYUHYEE WAHUWA HAYYUN LAA YAMOOTU

BIYADIHI AL-KHAYRU WAHUWA 'ALAA KULLI SHAY'IN QADEER.

There is no God except Allah, the One, without any partner. To Him belongs the Kingdom and to Him is due

all Praise. He gives life and death, and gives death and life; He is Living and never dies. In His hand is the

good, and He has power over all things.

ا ت ی ا ہے اور موت د ت ی ا ہے اور موت د کرت
دہ  ن لیے حمد ہے وہ ز ں ملک اسی کا ہے اور اسی کے  ی ہ ک ن ی ر ئی ش و ا ہے اس کا ک کت ں وہ ی ی ہ ود ن ئی معب دا کے سوا کو خ

ا ہے ۔ کھت
درت ر رق ز پ ی ہر چ ں ہے اوروہ  ھ می ہات ئی اسی کے  ھلا تی۔ ب  ں آ ی ہ دہ ہے اسے موت ن ن ا ہے وہ ز کرت

دہ  ن ہے اور ز

Through trustworthy chains of authority too, Imam as-Sadiq (a) is reported to have said: Before sunrise

and sunset, repeat 10 times the following zikr…

ں۔۔۔ ھی ڑ ہ دعا پ ہ ی ب ے دس مرت  پہل
 اب سے  ت ف روبِ آ ہ طلوع وغ وا ہے ک ھی وارد ہ ب


ہ  ں ی ات می بر روای ت کی معت رؑ ی حض ہ ان

۔ مِيْعُ الْعَلِيْمُ وْنِ اِنَّ اللهَ هُوَ السَّ رُ ضُ اَنْ يَّحْ ذُ بِاللهِ  وْ اَعُ يْنِ وَ يَاطِ اتِ الشَّ مِيْعِ الْعَلِيْمِ مِنْ هَمَزَ ذُ بِاللهِ السَّ وْ اَعُ

A'OOZU BILLAAHI AS-SAMEE'I AL-'ALEEMI MIN HAMAZAATI ASH-SHAYAATEENI WA-A'OOZU

BILLAAHI AN YAHDUROONI INNA ALLAAHA HUWA AS-SAMEE'U AL-'ALEEM.

I seek the protection of Allah, the All-hearing and All-knowing, against the evil suggestions of the devils

and I seek Allah’s protection lest they be present with me. Verily, Allah is the All-hearing, the All-knowing.

ی ک االلهہ ے ش ں ب ی ئ یب آ  قر وں اس سے کہ وہ میرے  ا ہ ت
اہ اہ چ ن کی پ

دا  وں اورخ اہ کا طلب گار ہ ن کی پ
دا  نے والے خ ن ا ے ج ن سن

ن کے وسوسوں سے  اطی ی ں ش می

نے والا ہے۔ ن ا ے اور ج ن سن


Imam Sadiq (a) is also reported to have said: Nothing should divert you from saying the following dua 3

times each morning and evening…

ا کرو۔۔۔ ھ لی ڑ ہ دعا پ ام ی ح اور ش ب

ص


ہ  ا رکاوٹ ہے ک لیے کی ارے  مہ ول ہے کہ ت ق رتؑ سے من حض

https://fzic.org/library/dua/sunrise-sunset-2097 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

مَةً حْ نْكَ رَ لِيْ مِنْ لَدُ نِيْ وَهَبْ  يْتَ اِذْ هَدَ بِيْ بَعْدَ  بِيْ عَلٰى دِيْنِكَ وَلَا تُزِغْ قَلْ ارِ ثَبِّتْ قَلْ لْاَبْصَ قَلِّبَ الْقُلُوْبِ وَا مَّ مُ اَللّٰهُ

مَتَكَ حْ رْ عَلَيَّ رَ نْشُ قِيْ وَا  فِيْ رِزْ عْ عَلَيَّ  اَوْسِ  مُرِيْ وَ فِيْ عُ لِيْ  دْ  دُ مَّ امْ اَللّٰهُ ۔  مَتِكَ حْ نِيْ مِنَ النَّارِ بِرَ  رْ اَجِ اَنْتَ الْوَهَّابُ وَ اِنَّكَ 

۔ تَابِ كَ اُمُّ الْكِ نْدَ آءُ وَتُثْبِتُ وَعِ ا تَشَ وْ مَ ا فَاِنَّكَ تَمْحُ يْدً عِ نِيْ سَ عَلْ يًّا فَاجْ قِ تَابِ شَ فِيْ اُمِّ الْكِ كَ  نْدَ نْتُ عِ وَاِنْ كُ

ALLAAHUMMA MUQALLIBA AL-QULOOBI WAL-ABSAARI THABBIT QALBEE 'ALAA DEENIKA WALAA

TUZIGH QALBEE BA'DA IZ HADAYTANEE WAHAB LEE MIN LADUNKA RAHMATAN INNAKA ANTA AL-

WAHHAABU WA-AJIRNEE MINA AN-NAARI BIRAHMATIK. ALLAAHUMMA UMDUD LEE FEE

'UMUREE WA-AWSI' 'ALAYYA FEE RIZQEE WANSHUR 'ALAYYA RAHMATAKA WA-IN KUNTU 'INDAKA

FEE UMMI AL-KITAABI SHAQIYYAN FAJ'ALNEE SA'EEDAN FA-INNAKA TAMHOO MAA TASHAA'U

WATUTHBITU WA'INDAKA UMMU AL-KITAAB.

O Allah Who causes the changes of hearts and sights, (please) make firm my heart on the course of Your

religion, cause not my heart to stray off after You have guided me, and bestow upon me mercy from Your

Presence. Surely, You are the All-bestower. And save me from Hellfire out of Your mercy. O Allah, (please)

extend my lifetime, expand my sustenance, cover me with Your mercy, and if I am listed in the Mother of

the Book with the unhappy ones, please include me with the happy ones, for, surely, You efface what You

will, and establish what You will, and with You is the Mother of the Book.

یت دی ہدا ے  جھ

م


و نے  ب ت ہ کر ج ھا ن یڑ کو ٹ
عد میرے دل  ما دے اس کے ب ر ج ن پ ی پنے د و ا دائے پاک میرے دل ک ے والے خ  ن پلٹ

کھوں کے  ن وں اور آ اے دل

وظ رکھ اے ا اور محف چ گ سے ب ے آ جھ

م


حمت سے 
نی ر ی عطا کرنے والا ہے اور اپ ا ہ ڑ و ب ں کہ ت ی ہ ک ن ں ش فرما اس می ل  از حمت ن

نی طرف سے ر ر اپ ھ پ مج
ہے۔ 

ک ی د ز یرے ن ں ت وظ می محف
لوحِ 

ں  فرما دے اور اگر می ہ  حمت کا سای
نی ر ر اپ ھ پ مج

دا کر دے اور  ی عت پ ں وس ق می االله!میری عمر طویل کر دے میرے رز

یرے پاس ہے۔ وظ ت محف
لوحِ 

ا ہے اور  ھت
ا اور لک ات اہے مٹ و چ و ج ا ت نً ی ق ی

ا دے  ن ت ب خ
ک ب ی ے ن جھ


م


و  وں ت ت ہ خ
دب ب
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Imam Sadiq (a) is also reported to have instructed to say the following dua each morning and evening…

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ام ی ح ش ب

ص


رتؑ سے مروی ہے کہ  حض

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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مَا هُوَ لِلهِ كَ مْدُ  مَدَ الْحَ اَنْ يُّحْ مَا يُحِبُّ اللهُ  لِلهِ كَ مْدُ  هُ الْحَ يْرُ آءُ غَ ا يَشَ آءُ وَلَا يَفْعَلُ مَ ا يَشَ يْ يَفْعَلُ مَ لِلهِ الَّذِ مْدُ  اَلْحَ

ا مَّدً حَ جْتَ مِنْهُ مُ رَ اَخْ رٍّ   لِّ شَ نِيْ مِنْ كُ  رِجْ اَخْ مَّدٍ وَ حَ ا وَّآلَ مُ مَّدً حَ لْتَ فِيْهِ مُ اَدْخَ يْرٍ   لِّ خَ فِيْ كُ نِيْ  لْ اَدْخِ مَّ  اَللّٰهُ اَهْلُهٗ۔ 

۔ مَّدٍ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لَّى اللهُ عَلٰى مُ مَّدٍ صَ حَ وَّآلَ مُ

AL-HAMDU LILLAAHI ALLAZEE YAF'ALU MAA YASHAA'U WALAA YAF'ALU MAA YASHAA'U

GHAYRUHU AL-HAMDU LILLAAHI KAMAA YUHIBBU ALLAAHU AN YUHMADA AL-HAMDU

LILLAAHI KAMAA HUWA AHLUH. ALLAAHUMMA ADKHILNEE FEE KULLI KHAYRIN ADKHALTA

FEEHI MUHAMMADAN WA-AALA MUHAMMADIN WA-AKHRIJNEE MIN KULLI SHARRIN AKHRAJTA

MINHU MUHAMMADAN WA-AALA MUHAMMADIN SALLAA ALLAAHU 'ALAA MUHAMMADIN WA-

AALI MUHAMMAD.

All praise be to Allah Who does whatever He wills and none else can ever do whatever one wills. All praise

be to Allah as much as Allah desires to be praised. All praise be to Allah as much as He is worthy of

praising. O Allah, include me with each (item of) goodness with which You have included Muhammad

and the Household of Muhammad, and take me out of each (item of) evil from which You have taken

out Muhammad and the Household of Muhammad. May Allah bless Muhammad and the Household

of Muhammad.

سی ی ہ ج لیے ہے ک ف االلهکے  عری ائے ساری ت اہے کر پ و چ ں ج ی ہ ئی ن ا ہے اور اس کے سوا کو کرت
اہے  و وہ چ لیے ہے کہ ج ف اس االلهکے  عری ساری ت

و محمدؐ
و نے  ں ت س می فرما ج ل  ں داخ کی می ی ہر اس ن ے  جھ


م


ود!  ہل ہے اے معب سا کہ وہ اس کا ا ی لیے ہے ج ف االله کے  عری ا ہے اور ساری ت کرت
د سن پ
ف وہ  عری ت

ر۔ محمدؑ پ
ل  محمدؐ وآ

و حمت ہ
دا کی ر وظ رکھا خ محمدؑ کو محف

ل  محمدؐ وآ
ونے  س سے ت ہ ج ا ک چ ئی سے ب را ہر اس ب ے  جھ


م


ا ہے اور  ای فرم ل  محمدؑ کو داخ
ل  آ

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Recite this Zikr 10 times each morning and evening…

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب ام دس مرت ح و ش ب

ص


ہر 
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بَرُ۔  كْ اَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَاللهُ  اِ لِلهِ وَلَا  مْدُ  انَ اللهِ وَالْحَ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAHI WAL-HAMDU LILLAAHI WALAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WALLAAHU AKBAR.

All glory be to Allah, all praise be to Allah, there is no god save Allah, and Allah is the Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز ں اور االلهب ی ہ ن
ود ئی معب لئے ہے اور االلهکے سوا کو ی کے  پاک ہے اهللاور حمد االلهہ

Recite Dua-e-Ashraat (https://fzic.org/library/dua/ashraat-1243) every morning and evening.

ھے۔ ڑ رات )https://fzic.org/library/dua/ashraat-1243( پ عاء عش ام دُ ح و ش ب

ص


ہر 

Dua of Imam Ali (a) to be recited at the time of Sunset Allaahumma Innee Ata-qarra-bo (https://fzic.org/lib

rary/dua/dua-at-sunset-2096)

)https://fzic.org/library/dua/dua-at-sunset-2096( ُب رَّ قَ
 تَ یْ اَ نِّ
  مَّ اِ هُ
 للّٰ ھے اَ ت

 ھتے  ڑ ہ دعا پ اب کے وقت ی ت ف روبِ آ یؑ غ
امام عل
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