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D UA  ·  A CT S  &  S U P P L I C AT I O N S  I N  S E V E N  C H A P T E R S

Tasbeeh’e Fatema Zahra (s)

ہرا )ع(  اطمہ ز ح ف ي
 سب ت


The traditions, reported from the Holy Imams (a) about the merit of Tasbeeh Zahra (s), are too many to

be counted. Imam Sadiq (a) is reported to have said, “We order our boys to do Tasbeeh Zahra (s) in the

same effect that we order them to perform the obligatory prayers. Hence, you should abide by it, because

misery will never find a way to a servant who constantly says it.” According to validly reported

traditions, the “frequent remembrance” that is mentioned and ordered in the Holy Qur’an indicates

Tasbeeh Zahra (s); therefore, whoever abides by it will have remembered Almighty Allah frequently and

carried out the order decreed in this holy verse…

ھی ب


ح کا حکم  ی
 سب ت

ہراؑ کی   رت ز وں کو حض چ پنے ب م ا

ہیں ہ فرماتے  ر صادقؑ  عف رت امام ج ہیں حض ئی  و یث وارد ہ  ے حدّ و حساب احاد ں ب لت می ی ض
 اس کی ف

ا ہے وہ ت ھ ڑ پ
ح  ی
 سب ت

ہراؑ کی   اب ز ن ھ ج دی کے سات ن اب ص پ خ ش


و  ہ کرو۔ ج رک ن ت

ھی  ب


ں  ا اسے کسی حال می ذ ہیں لہ یتے  م د
ماز کا حک س طرح ن ہیں ج یتے  ی د

یسے ہ
 و

ہراؑ  رت ز ح حض ی
 سب ت

ا ہے وہ  ی م د

یر‘‘کا حک کرکث س ’’ذ د عالم نے ج داون ں خ د می ی ن مج قرآ وا ہے کہ  ں واردہ ات می بر روای وگا۔ معت ں ہ ی ہ ی ن ق ت اور ش خ
دب ھی ب ب


ک


ر ود حکم پ ں موج دہ می ی تِ مج ي  ا وہ اس آ ا ہے۔ گوی کرت
اد  ت ی ہ دا کو ب ا اور خ کرت

یر  ث کر ک ا ہے وہ ذ ت ھ ڑ پ
ح  ی
 سب ت

ہراؑ کی   رت ز عد حض ماز کے ب ہر ن ص  خ ش


و  ہ ج چ ان ن ہے۔ چ

ا ہے۔۔۔ وت
یرا ہ عمل پ



ا۔ يْرً ثِ ا كَ رً كْ وا اللهَ ذِ رُ كُ فَاذْ

FAZKUROO ALLAAHA ZIKRAN KATHEERAA.

Remember Allah much.

ا کرو۔ ی اد ک ت ی ہ یٰ کو ب
عال اللہ ت
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Through a valid chain of authority (sanad), Imam Baqir (a) is reported to have said, “Whoever glorifies

Almighty Allah with the doxology (Tasbeeh) of Fatema (s) and then ends it with imploring Almighty

Allah’s forgiveness, Almighty Allah will forgive him. This doxology is 100 (words) with tongues, but 1000

(rewards) in the Scale. It also dismisses Satan and pleases the Lord.” Through an authentic (sahih) chain

of authority, Imam Sadiq (a) is reported to have said, “Whoever glorifies Almighty Allah with the

doxology (Tasbeeh) of Fatema (s) before he extends his legs after an obligatory prayer, Almighty Allah

will forgive him and Paradise will be absolutely decided for him.” Through another valid (motabar) chain

of authority, Imam Sadiq (a) is reported to have said, “The doxology of Fatema Zahra (s) subsequent to

every obligatory prayer is dearer to me than offering 1000 units of prayer every day.” According to

another validly reported tradition, Imam Baqir (a) is reported to have said, “No statements of

glorification and adoration through which Almighty Allah is worshipped can be better than the

doxology of Fatema (s). If there had been anything better than this, the Holy Prophet (s) would certainly

have given it to Fatema (s).” In conclusion, the traditions about the merits of Tasbeeh Zahra (s) are too

numerous to be all mentioned here.

ش دے گا۔ خ
ب



یٰ اسے 
عال واللہ ت ار کرےگا ت ف غ عد است ھنے کے ب ڑ ح پ ی

 سب ت

ہراؑ کی   اطمہ ز رت ف ص حض خ ش


و  قرؑ سے مروی ہے کہ ج

ا محمد ب
ام  ھ ام د کے سات بر سن معت

ا ہے ۔ وت
ی ہ ا ہے اور رحمان راض وت

طان دور ہ ی ہیں اسی سے ش ر  راب ں ۱۰۰۰ کے ب عمل می
ان  ز کن می ہیں لی وتے  ا ہ  لان

اظ ح کے ۱۰۰الف ی
 سب ت

و اس  ر ت ان پ ب ز

ہراؑ کی  اطمہ ز رت ف ے حض  پہل انے سے  ٹ
ت سے ہ ی ف ماز کی کی و ن وں ک ائ پنے پ عد ا ماز کے ب ص ن خ ش


و  ھ مروی ہے کہ ج اد کے سات ح اسن

حی ص


ر صادقؑ سے  عف ام ج ام

ماز ہر ن ک  ی د ز ہیں کہ میرے ن فرماتے  ں  یث می  بر حد ک اور معت تی ہے ای ا وج ب ہ ے واج  کیلئ
نّت اس  ہیں اور ج اتے  وج اہ معاف ہ ے گن

و اس ک ھے ت ڑ ح پ ی
 سب ت


ہ قرؑ سے مروی ہے ک
ا محمد ب
رت امام  ق حض ات کے مطاب بر روای تر ہے ۔ معت ہ ھنے سے ب ڑ ماز پ عت ن ہ ۱۰۰۰ رک ان ا، روز ھن ڑ پ

ح  ی
 سب ت

ہراؑ کی   اطمہ ز رت ف عد حض کے ب

داؐ و رسول خ تی ت و ز ہ ی ئی اور چ تر کو ہ کہ اگر اس سے ب ون ئے کی
ا ی کی ج ہ ادت الٰ س سے عب ں ہے ، ج ی ہ د ن ی مج ت


ح و  ی
 سب ت

ئی اور  تر کو ہ ح سے ب ی

 سب ت

ہراؑ کی   اب ز ن ج

ا۔ ا سکت ا ج ں کی ی ہ کر ن ں ذ صر سے رسالہ می ت مخ


ہیں کہ ان سب کو اس  ول  ق یث من  ادہ احاد ی نی ز ں ات لت می ی ض
 فرماتے، اس کی ف ی عطا  ہراؑ کو وہ  اطمہ ز رت ف حض

Although traditions have not mentioned a unanimous method of Tasbeeh Zahra (s), the most famous

and apparent method is as follows: Repeat the following phrase 34 times…

ہ۔۔۔ ب ہ ہے کہ ۳۴ مرت ہر ی ا ور اور ظ ہ ادہ مش ی ں سے ز کن ان می لاف ہے، لی ت ں اخ یث می  علق احاد ت
ت کے م ی ف ح کی کی ی

 سب ت

اس 
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بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

Repeat the following phrase 33 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ھر ۳۳ مرت پ

لِلهِ۔ مْدُ  اَلْحَ

AL-HAMDU LILLAAH.

Praise be to Allah.

۔ لیے دا کے  حمد ہے خ

Repeat the following phrase 33 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ھر ۳۳ مرت پ

انَ اللهِ۔ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAH.

Glory be to Allah.

ہ ہے۔ دا پاک ومنز خ
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However, some traditions have mentioned that the last statement (SUBHAA-NALLAAH) is preceded to

the second (AL-HAMDU LILLAAH). Some scholars have therefore tried to bring all the traditions to

agreement, by saying that the earlier method may be said after the obligatory prayers while the latter

may be said before sleep. However, the earlier method, which is the most famous, may be apparently

applied before sleep and after obligatory prayers. It is a tradition (confirmedly recommended) to say the

following statement after accomplishing Tasbeeh Zahra (s)…

ماز کے ا ہے کہ ن مع کی
ج

وں کو اس طرح  ق وں طری عض علماء نے ان دون ہ ب ب ک ا ہے ج ی ا گ کر کی ے ذ  پہل ہ‘‘ سے  لّٰ مدُ لِ لحَ

حانَ اللہ‘‘ کو ’’ا ب سُ
ں ’’ ات می عض روای ب

یٰ ہے
ور اور اول ہ ی مش ہ ہ ق لا طری ہ ں پ وں می وں صورت ہراً دون ا ھے اور ظ ڑ ق پ ہ کے مطاب ق ھے اور سونے کے وقت دوسرے طری ڑ ق پ ہ کے مطاب ق ے طری  پہل عد  ب

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ک مرت عد ای ے ب
مکمل کرنے ک


ح  ی
 سب ت

اور سنت ہے کہ 

لٰهَ اِلَّا اللهُ۔ اِ لَا 

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAH.

There is no God save Allah.

ود سوائے اللہ کے۔ ئی معب ں ہے کو ی ہ ن

Imam Sadiq (a) is reported to have said, “Whoever glorifies (Almighty Allah) with Tasbeeh Zahra

(s) after every obligatory prayer and follows it with LAA ILAAHA ILLAL-LAAH, Almighty Allah will

forgive him.”

ش خ
ب



دا اسے  و خ ہے ت ک ا اللہ  لّ ہَ اِ
لٰ ا اِ ں لَ ر می خ ھے اور اس کے آ ڑ ح پ ی

 سب ت

ہراؑ کی   اطمہ ز رت ف عد حض ماز کے ب ہر ن ص  خ ش


و  ہیں کہ ج فرماتے  ر صادقؑ  عف ام ج ہ ام چ ان ن چ

دے گا۔
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