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D UA  ·  A M U L ET  ( TAW E E Z )

Tenesmus & Gurgling

وا س اور ہ چ ی
 پ



It is reported that a man complained to Imam Musa Kazim (a) about suffering from continuous tenesmus

(i.e a frequent, excessive, and painful desire to defecate). As treatment, the Imam (a) taught the man to

say the following supplicatory prayer after the Night Prayer…

ارغ د سے ف ج ہ ماز ت ب ن ا: ج فرمای پؑ نے  ں رکتی؟! آ ی ہ ہ ن ا: ی یت کی اور کہ کا ش کی ش چ ی
 پ


ں  دمت می مؑ کی خ

یٰ کاظ
رت امام موس ص نے حض خ ش


ک  مروی ہے : ای

ھو۔۔۔ ڑ ہ دعا پ و ی اؤ ت و ج ہ

نِّىْ مَّ اِ اَللّٰهُ لِىْ فِيْهِ  رَ  تَنِيْهِ لَا عُذْ رْ
ءٍ فَقَدْ حَذَّ وْ مِلْتُ مِنْ سُ ا عَ مَ لِىْ فِيْهِ وَ يْرٍ فَمِنْكَ لَا حَمْدَ   ا كَانَ مِنْ خَ مَّ مَ اَللّٰهُ

لِىْ فِيْهِ۔ رَ  مَّا لَا عُذْ نَ مِ اَوْ آمَ لِىْ فِيْهِ  ا لَا حَمْدَ  تَّكِلَ عَلٰى مَ اَ اَنْ  ذُ بِكَ  وْ اَعُ

ALLAAHUMMA MAA KAANA MIN KHAYRIN FAMINKA LAA HAMDA LEE FEEHI WAMAA 'AMILTU

MIN SOO'IN FAQAD HAZZARTANEEHI LAA 'UZRA LEE FEEHI ALLAAHUMMA INNEE A'OOZU BIKA AN

ATTAKILA 'ALAA MAA LAA HAMDA LEE FEEHI AW AAMANA MIMMAA LAA 'UZRA LEE FEEH.

O Allah, whatsoever good thing I have ever experienced has been from You and I have no praiseworthy

thing about it. As for whatsoever evil I have done, You have already warned me against it; therefore, I am

not excused in doing it at all. O Allah, I thus pray Your protection against that I rely upon things that I have

no praiseworthy interference in them or that I feel secure against things that I am unexcused in

committing them.

ا ہےاس رای ے اس سے ڈ جھ

م


ے   پہل و نے  تی ہے ت و د ہ ھ سے سر ز ئی مج را و ب ں اور ج ی ہ ی ن وب ئی خ ں میری کو یری طرف سے ہے اس می ئی ہے ت ھا و اچ ود! ج اے معب

ا اس ں ہے ی ی ہ ب ن ف کا سب عری لئے ت و میرے  ھروسہ کروں ج ر ب ات پ وں کہ اس ب ا ہ ت اہ لی ن یری پ ک ت ے ش ں ب ود! می ا اے معب کھت
ں ر ی ہ ر ن ئی عذ ں کو لئے می کے 

ا۔ کھت
ں ر ی ہ ر ن ئی عذ ں کو لئے می س کے  وں ج مطمئن رہ


ر  پ
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Imam Musa Kazim (a) is also reported to have advised the same previous supplicatory prayer to be said

after the Night Prayer by those who suffer from stomach gurgling. (A man said to him, “I suffer from

stomach gurgling that never stops. Therefore, I feel embarrassed when people to whom I speak hear the

sounds of such gurgling. So, please pray Allah to cure me of it.)

ے جھ

م


تی ہے 
ہ
واز ر وا کی حرکت کرنے کی آ ں سے ہ ٹ می ی ہ اس کے پ یت کی ک کا ور ش مؑ کے حض

یٰ کاظ
ص نے امام موس خ ش


ک  ئی ہے : ای و ل ہ ق یت ن روا

وا کی اس لئے ہ پؑ میرے  ہیں آ ے  ت سن
تی ہے اور لوگ اسے  و ارج ہ ٹ سے خ ی وا میرے پ وں کہ ہ تی ہے کی  رم آ ات کرتے وقت ش ھ ب وں کے سات لوگ

ھو۔ ڑ عا پ ئی دُ و
ر دی ہ و اوپ کو ت ھ چ ڑ د پ ج

ہ ماز ت ب ن ا: ج فرمای مؑ نے 
یٰ کاظ
ں امام موس ی فرمائ م  ی

عل ت


ف کے دور کرنے کی دعا  کلی ت

Imam Sadiq (a), advising those who suffer from stomach gurgling, said, “Black cumin may be mixed

with honey and then eaten.”

ں ملا کر کھائے۔ د می ہ ز کو ش ی ون ش
ول ہے :  ق ں من ھی اس بارے می ب


ر صادقؑ سے  عف د امام ج ی مز
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