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The time of Istekhaara

اره کا وقت خ ست
ا

In his book of Taqwim Muhsinin, Muhaddith Kashani has mentioned special times in the week for

practicing Istikharah with the Glorious Qur’an, stating that these special times have been specified

according to what is familiarly known by people, yet I have not found any tradition reported from the

Ahl Bayt (a) in this respect. On Sundays, the suitable time for Istikharah is from the beginning of the day

up to the noon and then from the afternoon up to sunset. On Mondays, the suitable time is from the

beginning of the day up to sunrise, from lunch time to noon, and from afternoon to later evening. On

Tuesdays, the suitable time is from lunch time to noon and from afternoon to later evening. On

Wednesdays, the suitable time is from the beginning of the day up to noon and from afternoon to later

evening. On Thursdays, the suitable time is from the beginning of the day up to sunrise and from noon

up to later evening. On Fridays, the suitable time is from the beginning of the day up to sunrise and from

midday to afternoon. On Saturdays, the suitable time is from the beginning of the day up to lunch time

and from midday to afternoon. This table is quoted from the versified book of Madkhal by Muhaqqiq

Tusi, may Allah purify the soil of his grave.

ہ ہ ی ا ہے ک فرمای ی  ھ ہ ا ہے اور اس کے سات کر کی وں کا ذ ہ کی ساعت ت ف
ام ہ لئے ای ارہ کرنے کے  خ ست

د سے ا ی ن مج قرآ ں  ن می ی سن
مح
ل

م ا وی ق نیؒ نے ت

ا محدث کاش


ں ے می  ارہ کرنے کے سلسل خ ست
ہیں ا فرماتے  ہ  چ ان ن ئی، چ و ں ہ ی ہ اب ن ی یث دست  ئی حد ں کو سے اس بارے می ارؑ ت اطہ ی ہل ب ر ہے اور ا ا پ ن کی ب

ے  یق ور طر ہ مش

ری وقت خ اء کے آ ک اور عصر سے عش ہر ت
ظ
ہر سے   ھر دوپ ک پ اب ت ت ف ک ہے طلوع آ ی یر کا دن ن ک، پ رب ت ھر عصر سے مغ ک پ ہر ت

ظ
ک ہے  ی وار کا دن ن ات

معرات
ک، ج ر ت خ ے آ

اء ک ک اور عصر سے عش ہر ت
ظ
ک ہے  ی ک، بدھ کا دن ن ر ت خ ے آ

اء ک ک اور عصر سے عش ہر ت
ظ
ہر سے   ک ہے دوپ ی گل کا دن ن من

ک،  ت

ک ہے ی ے کا دن ن  ت ہف
ک اور  وال سے عصر ت ک اور ز اب ت ت ف ک ہے طلوع آ ی معہ کا دن ن ک، ج ر ت خ ے آ

اء ک ہر سے عش  ک اورظ اب ت ت ف ک ہے طلوع آ ی کادن ن

ا ہے۔ ا گی ل کی ق وم سے ن ظ ل من اب مدخ کی کت
یؒ 
ق طوس محق


دول  ہ ج ک ی وال سے عصر ت ک اور ز ہر ت  دوپ
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