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Treatment for Dyspnoea (uneasiness in breathing)

ہ سخ ونے کا ن سی دور ہ لنے اور کھان ھو پ
ہ  نس ن

سا

According to a narration, Mufazzal complained to Imam Sadiq (a) about dyspnoea (difficulty in breathing

or shortness of breath), adding, “Whenever I walk, I feel difficulty in breathing; therefore, I would have

to sit down for rest.” Instructing him, Imam Sadiq (a) said, “Drink from the urination of camels so that

this disease will be calmed down.” According to another tradition, a man complained to Imam Sadiq (a)

about coughing, and the Imam (a), leading him to a medication, said, “Put in the palm of your hand an

amount of lovage (a medicinal herb) and a similar amount of sugar and then swallow the mixture for one

or a couple of days.” The man said, “I needed to do this one time only, and I was healed.”

وں ا ہ لت ک چ ی دور ت ھوڑ ت
ں  ا کہ می ای ت کی اور ب

یت  کا لنے کی ش ھو پ
ں سانس  دمت می ر صادقؑ کی خ عف ل نے امام ج ض وا ہے کہ مف ں وارد ہ یث می  ک حد ای

ہ ں ہے ک یث می  ک اور حد ائے گی۔ ای و ج ف دور ہ کلی ہ ت و ی و ت ی اب پ ش ی نٹ کا پ م او ت
ا :  فرمای رتؑ نے  وں، حض ا ہ ات ھ ج ٹ ی و ب ے ک لین

 ں دم  ومی کنے لگتی ہے ت سانس ر

ک دو ا لو اور ای ن وف ب سف
ن مصری لے کر ان کا  م وز

دان رومی اور اس کے ہ ج ا : ان فرمای پؑ نے  و آ یت کی ت کا سی کی ش رتؑ سے کھان ص نے حض خ ش


کسی 

و گئی۔ سی دور ہ و کھان ا ت ی کی سا ہ ں نے ای ہ می ا ہے ک ن ص کا کہ خ ش


ے کھاؤ اس 
ک اس روز ت
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