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While Drinking & Eating

ا کھانے کے وقت ے ی پین


Imam Reza (a) narrated on the authority of Imam Ali Ibn Hussain (a) that he (a) said, “The Holy Prophet

(s) said the following after he ate…

۔۔۔ ھے ت


ے   کہت
 عد اس طرح سے  ا کھانے کے ب کھان

داؐ  ا: رسول خ فرمای وں نے  ہ یت کی ہے کہ ان ادؑ سے روا اؑ نے امام سج امام رض

ا مِنْهُ۔ يْرً  قْنَا خَ زُ مَّ بَارِكْ لَنَا فِيْهِ وَارْ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA BAARIK LANAA FEEHI WARZUQNAA KHAYRAN MINH.

O Allah! Grant us blessings in this meal and make some better food our sustenance.

قرار دے۔ ق  مارا رز تر کھانے کو ہ ہ ں اور اِس سے ب رکت دے اِس کھانے می ں ب می
ہ



اے اللہ! 

When he (s) drank milk or yoghurt he said…

۔۔۔ ے  کہت
 و اس طرح سے  ی کھاتے ت ا دہ ے ی پیت

 ب امامؑ دودھ  ج

قْنَا فِيْهِ۔ زُ مَّ بَارِكْ لَنَا فِيْهِ وَارْ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA BAARIK LANAA FEEHI WARZUQNAA FEEH.

O Allah! Grant us blessings in this meal and make it our sustenance.

ا۔ ن ق ب مارا رز و ہ ں اور اس ک رکت دے اس کھانے می ں ب می
ہ



اے اللہ! 
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