
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

D UA  ·  W H I S P E R E D  P R AY E R S  I . S A JJA D  ( A )

Who hold fast

ن صمی ت
ع
م


تِ  ا اج من

The Whispered Prayer of those Who hold fast (Mutasemeen)…

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

يَا يْنِ وَ كِ ا مَ الْمَسَ احِ يَا رَ يْنَ وَ  مَ الْبَآئِسِ يَا عَاصِ يْنَ وَ الِكِ يَ الْهَ نْجِ يَا مُ يْنَ وَ عَاذَ الْعَآئِذِ يَا مَ يْنَ وَ ئِذِ ذَ اللَّآ لَا مَّ يَامَ اَللّٰهُ

يَا يْنَ وَ عَفِ تَضْ رَ الْمُسْ يَا نَاصِ يْنَ وَ عِ اوَى الْمُنْقَطِ يَا مَ يْنَ وَ رِ ابِرَ الْمُنْكَسِ يَا جَ يْنَ وَ رِ نْزَ الْمُفْتَقِ  يَا كَ يْنَ وَ رِّ  طَ يْبَ الْمُضْ جِ مُ

۔ يْنَ  جِ نَ اللّٰا صْ يَا حِ يْنَ وَ بِ وْ رُ يْثَ الْمَكْ غِ يَا مُ يْنَ وَ آئِفِ يْرَ الْخَ  جِ مُ

ALLAAHUMMA YAA MALAAZA AL-LAA'IZEENA WAYAA MA'AAZA AL-'AA'IZEENA WAYAA MUNJIYA

AL-HAALIKEENA WAYAA 'AASIMA AL-BAA'ISEENA WAYAA RAAHIMA AL-MASAAKEENI WAYAA

MUJEEBA AL-MUDTARREENA WAYAA KANZA AL-MUFTAQIREENA WAYAA JAABIRA AL-

MUNKASIREENA WAYAA MAAWAA AL-MUNQATI'EENA WAYAA NAASIRA AL-MUSTAD'AFEENA

WAYAA MUJEERA AL-KHAA'IFEENA WAYAA MUGHEETHA AL-MAKROOBEENA WAYAA HISNA

AL-LAAJEEN.

O God, O Shelter of the shelter-seekers! O Refuge of the refuge-seekers! O Deliverer of the perishing! O

Preserver of the pitiful! O Merciful toward the miserable! O Responder to the distressed! O Treasure of the

utterly poor! O Mender of the broken! O Haven of the cut off! O Helper of the abased! O Granter of

sanctuary to the fearful! O Aider of the troubled! O Fortress of the refugees!

ے دار اے ب گہ اروں کے ن ے چ ینے والے اے ب ات د ج ن
ہلاکت والوں کو  اہ گاہ اے  ن کی پ

ے والوں  لین
 اہ  ن اہ اے پ ن کی پ

ے والوں  ہن ا اہ چ ن ود! اے پ میرے معب

وں کی ھکان ے ٹ نے والے اے ب وڑ ں کے ج وؤ
ے ہ وٹ انے اے ٹ ز وں کے خ اج محت

ول کرنے والے اے  ب وں کی دعا ق ان ش ی ر پ
ر رحم کرنے والے اے  کسوں پ

اہ۔ ن ئے پ
ا محکم ج


وں کی  واہ اہ خ ن اد رس اے پ فری اروں کے  اہ گاہ اے دکھی ن کی پ

دوں  وف ز وروں کی مدد کرنے والے اے خ کمز
اہ اور اے  ن ئے پ

ا ج
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وِكَ فْ ذْيَالِ عَ
بُّثِ بِاَ نُوْبُ اِلَى التَّشَ

اَتْنِى الذُّ اَلْجَ ذُ وَقَدْ  اَلُوْ تِكَ فَبِمَنْ  رَ اَلُذْ بِقُدْ مْ 
ذُ وَاِنْ لَّ وْ اَعُ تِكَ فَبِمَنْ  زَّ اَعُذْ بِعِ مْ 

اِنْ لَّ

افَةُ مِنْ نِىْ الْمَخَ زِّكَ وَحَمَلَتْ  نَآءِ عِ ةِ بِفِ نَاخَ لْاِ آئَةُ اِلَى ا لْاِسَ نِىْ ا فْحِكَ وَدَعَتْ اَبْوَابِ صَ تِفْتَاحِ  ايَا اِلَى اسْ طَ نِىْ الْخَ وَجَتْ اَحْ وَ

۔ فِكَ طْ وَةِ عَ رْ كِ بِعُ نِقْمَتِكَ عَلَى التَّمَسُّ

IN LAM A'UZ BI'IZZATIKA FABIMAN A'OOZU WA-IN LAM ALUZ BIQUDRATIKA FABIMAN ALOOZU

WAQAD AL-JA'ATNEE AZ-ZUNOOBU ILAA AT-TASHABBUTHI BI-AZYAALI 'AFWIKA WA-AHWAJATNEE

AL-KHATAAYAA ILAA ISTIFTAAHI ABWAABI SAFHIKA WADA'ATNEE AL-ISAA'ATU ILAA AL-

INAAKHATI BIFINAA'I 'IZZIKA WAHAMALATNEE AL-MAKHAAFATU MIN NIQMATIKA 'ALAA AT-

TAMASSUKI BI'URWATI 'ATFIK.

If I seek not refuge in Thy might, in whom shall I seek refuge? If I seek not shelter in Thy power, in whom

shall I seek shelter? Sins have made me seek asylum in laying hold on the skirts of Thy pardon, offenses

have compelled me to beg the opening of the doors of Thy forgiveness, evil doing has summoned me to

dismount in the courtyard of Thy might, fear of Thy vengeance has prompted me to cling to the handhold

of Thy tenderness!

ہ ا ہے ک ی ور کرد ب مج


ے  جھ

م


وں نے  اہ ا کروں میرے گن ج و کس سے الت ہ کروں ت ا ن ج ت
 درت سے ال یری ق گر ت

اہ لوں اور ا ن کی پ
و کس  وں ت ہ ل اہ ن ن کی پ

ت  یری عزّ ں ت ی
اگر م

ے جھ

م


دعملی نے  ا ہے میری ب ی ا د ن طلب گار ب
ے کا   ھلن

ک

وں کے  رکرنے کے درواز گز

یری در ے ت جھ

م


ں نے  طاؤ ھام لوں اور میری خ ر کوت گز
وودر نِ عف م

یرے دا ں ت می

ا ہے۔ مادہ کی ر آ ے پ لین
 کڑ  وری پ نی کی ڈ ا ہرب یری م ے ت جھ


م


وف نے  اب کے خ یرے عذ ا ہے اور ت ینے کو کہ ال د رہ ڈ ی رڈ ت پ ۂ عزّ ان ست
 یرے آ ت

https://fzic.org/library/dua/who-hold-fast-1306 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

لِنَا مِنْ هِىْ فَلَا تُخْ لٰ اِ ۔  مَلَ اَوْ يُهْ لَمَ  اَنْ يُّسْ زِّكَ   ارَ بِعِ تَجَ لَ وَلَا يَلِيْقُ بِمَنِ اسْ ذَ اَنْ يُخْ بْلِكَ  مَ بِحَ تَصَ نِ اعْ ا حَقُّ مَ مَ وَ

۔ لَكَ كَ وَ نَفِ فِىْ كَ نَّا بِعَيْنِكَ وَ لَكَةِ فَاِ ارِدِ الْهَ وَ نْ مَ نَا عَ رِنَا مِنْ رِعَايَتِكَ وَذُدْ مَايَتِكَ وَلَا تُعْ حِ

WAMAA HAQQU MANI I'TASAMA BIHABLIKA AN YUKHZALA WALAA YALEEQU BIMANI ISTAJAARA

BI'IZZIKA AN YUSLAMA AW YUHMAL. ILAAHEE FALAA TUKHLINAA MIN HIMAAYATIKA WALAA

TU'RINAA MIN RI'AAYATIKA WAZUDNAA 'AN MAWAARIDI AL-HALAKATI FA-INNAA BI'AYNIKA

WAFEE KANAFIKA WALAK.

It is not right for him who holds fast to Thy cord to be abandoned, nor proper for him who seeks the

sanctuary of Thy might to be surrendered or disregarded. My God, empty us not of Thy defending, strip

us not of Thy guarding, and protect us from the roads of destruction, for we are in Thy eye and under

Thy wing!

ائے میرے ا ج ھوڑ
ارا چ ے سہ اہ لے اس کو ب ن کی پ

ت  یری عزّ و ت ں کہ ج ی ہ اسب ن ن ہ م ائے اور ی ا ج و اسے رسوا کی کڑ لے ت و پ یری رسی ک و ت ں کہ ج ی ہ ہ ن اور حق ی

ر اور
ظ رِ ن ی یرے ز م ت

وں کہ ہ وں سے دور رکھ کی گہ ہلاکت کی ج ں  می
ہ

فرما اور  ہ  محروم ن

گاہ سے  نی ن ں اپ می
ہ

ہ دے اور  ھوڑ ن

یر چ غ یت کے ب نی حما ں اپ می
ہ

ود!  معب

ہیں ں  اہ می ن یری پ ت
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لَكَاتِ يْنَا مِنَ الْهَ عَلَ عَلَيْنَا وَاقِيَةً تُنْجِ اَنْ تَجْ يَّتِكَ  نْۢ بَرِ يْنَ مِ الِحِ تِكَ وَالصَّ ئِكَ لَآ تِكَ مِنْ مَ آصَّ ئَلُكَ بِاَهْلِ خَ اَسْ

ارِ نْوَ
هَنَا بِاَ وْ شِّىَ وُجُ اَنْ تُغَ يْنَتِكَ وَ كِ نْزِلَ عَلَيْنَا مِنْ سَ اَنْ تُ يْبَاتِ وَ هِىْ الْمُصِ وَا نُّنَا مِنْ دَ لْاٰفَاتِ وَتُكِ نِّبُنَا مِنَ ا وَتُجَ

۔ يْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ مَتِكَ يَآ حْ اَفَتِكَ وَرَ  مَتِكَ بِرَ صْ نَافِ عِ كْ اَ فِىْ  يَنَا  وِ اَنْ تَحْ نِكَ وَ كْ يْدِ رُ دِ يَنَا اِلٰى شَ وِ اَنْ تُؤْ بَّتِكَ وَ حَ مَ

AS'ALUKA BI-AHLI KHAASSATIKA MIN MALAA'IKATIKA WAS-SAALIHEENA MIN BARIYYATIKA AN

TAJ'ALA 'ALAYNAA WAAQIYATAN TUNJEENAA MINA AL-HALAKAATI WATUJANNIBUNAA MINA AL-

AAFAATI WATUKINNUNAA MIN DAWAAHEE AL-MUSEEBAATI WA-AN TUNZILA 'ALAYNAA MIN

SAKEENATIKA WA-AN TUGHASHSHIYA WUJOOHANAA BI-ANWAARI MAHABBATIKA WA-AN

TU'WIYANAA ILAA SHADEEDI RUKNIKA WA-AN TAHWIYANAA FEE AKNAAFI 'ISMATIKA

BIRA'AFATIKA WARAHMATIKA YAA ARHAMA AR-RAAHIMEEN.

I ask Thee by those whom Thou hast singled out, Thy angels and the righteous among Thy creatures, to

assign over us a protector through which Thou wilt deliver us from destructions, turn aside from us

blights, and hide us from the striking of great afflictions, to send down upon us some of Thy tranquility, to

wrap our faces in the lights of love for Thee, to give us haven in Thy strong pillar, and to gather us under the

wings of Thy preservation! By Thy clemency and Thy mercy, O Most Merciful of the merciful!

وں ہلاکت ں  می
ہ

و  ال دے ج سی سپر ڈ ر ای م پ

وں کہ ہ ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج دوں کا واسطہ دے کر ت ن لح ب


ں سے صا لوق می مخ


یری  وں اور ت ت فرش صوص  مخ


یرے  ں ت می

ل کراور از ن ن ی
سک نی طرف سے ت ر اپ م پ

و ہ وں کہ ت ا ہ ت
اہ ں چ فرما۔ می ات عطا  ج ن

وں سے  ت ب ی
ی مص ڑ ی ب ڑ ں ب می

ہ

و  کھے اور ت

 وظ ر وں سے محف ت ف ائےاور آ چ سے ب

ں لے لے واسطہ ہے وں می مت کےسای
نی عص ارا دے اور اپ دار رکن کا سہ ی ائ محکم و پ


پنے  ں ا می

ہ

فرما  ہ  وار سے احاط ت کے ان محب


نی  ہروں کا اپ  مارے چ ہ

ادہ رحم کرنے والے۔ ی رمی[ کا اے سب سے ز ]ن مت ئ
حمت و ملا

یری ر ت

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Printed from https://fzic.org/library/dua/who-hold-fast-1306 — the devotional library of the Fatima Zahra

Imamia Centre, 80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305. Free to read, copy and share.

https://fzic.org/library/dua/who-hold-fast-1306 Free to read, copy and share


