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NA M A Z  ·  NA M A Z - E -S A L M A A N

1st Part Namaz-e-Salmaan

زِ سلمان ما لا حصہ ن ہ پ

Offer 10 rakat of namaz in the form of (2x2). In each rakat after Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/

1-fateha-7-1074) recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) and Surah Kaafiroon (htt

ps://fzic.org/library/quran/109-kaafiroon-6-1182) 3 times each. After each 2 rakat namaz, it is recommended to

raise the hands up and say the following zikr…

https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1( حہ ات ں سورۂ ف ہر رکعت می ھے کہ  ڑ ے پ
و ۱۰ رکعت ہے دو دو رکعت کر ک رت سلمان ج ماز حض ن

https://fzic.org/l( فرون ہ سورۂ کا ب لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( اور ۳ مرت ہ سورۂ اخ ب عد ۳ مرت 074( کے ب

۔۔۔ ہے ک د کر کے  لن ھوں کو ب ت
ہا عد  ھنے کے ب ڑ ماز کا سلام پ لاوت کرے ن ibrary/quran/109-kaafiroon-6-1182( کی ت

لِّ يْرُ وَهُوَ عَلٰى كُ هِ الْخَ يُمِيْتُ وَهُوَ حَيٌّ لَا يَمُوْتُ بِيَدِ يْ وَ يِ مْدُ يُحْ لَهُ الْحَ يْكَ لَهٗ لَهُ الْمُلْكُ وَ رِ هٗ لَا شَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَحْدَ اِ لَا 

۔ يْرٌ ءٍ قَدِ يْ شَ

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHOO LAA SHAREEKA LAHOO LAHU AL-MULKU WALAHU AL-

HAMDU YUHYEE WAYUMEETU WAHUWA HAYYUN LAA YAMOOTU BIYADIHI AL-KHAYRU WAHUWA

'ALAA KULLI SHAY'IN QADEER.

There is no god save Allah, the One and Only Who has no partner. To him is the kingdom and to Him is all

praise. He gives life and causes to die while He is Ever-living and never dies. In His hand is the good and He

has power over all things.

جسے موت
دہ ہے ن سا ز ا ہے وہ ای ت ی ا اور موت د کرت

دہ  ن ں حکومت اس کی اور حمد اسی کی ہے وہ ز ی ہ نی ن ا ئی ث
و ا ہے اس کا ک کت و ی ں ج ی ہ ود ن ئی معب االله کے سوا کو

ا ہے۔ کھت
درت ر ر ق پ ز ی رچ

ہ ئی اسی کے پاس ہے اوروہ  ھلا ں ب ی ہ ن

Then say…

۔۔۔ ہے ک ھر  پ
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۔ دُّ دِّ مِنْكَ الْجَ  نَعْتَ وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَ يَ لِمَا مَ عْطِ يْتَ وَلَا مُ طَ اَعْ عَ لِمَا 
انِ مَّ لَا مَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA LAA MAANI'A LIMAA A'TAYTA WALAA MU'TIYA LIMAA MANA'TA WALAA YANFA'U

ZAA AL-JADDI MINKA AL-JADD.

O Allah, verily, none can ever divest him whom You decide to give, none can ever give him whom You

decide to deprive, and the good fortune of the fortunate cannot avail him against You.

ئی و یری دی ہ ب سوائے ت صی ا کسی کا ن ت ی ں د ی
 ہ ع ن ف ا اور ن ں سکت ی ہ ئی دے ن و روکے وہ کو ھ ت و کچ ں اور ج ی ہ کنے والا ن ئی رو و دے اسے کو ھ ت و کچ ود!ج اے معب

تی کے۔ خ
ب



وش  خ

Then, one should pass the hands over the face and submit his requests.

ں طلب کرے۔ ی ت نی حاج ر مس کرکے اپ ہ پ ھوں کو من ہات پنے  ھر ا پ
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