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NA M A Z  ·  NA M A Z  F O R  D I V I N E  H E L P

Divine Help I-Zamana (a)

ہ )ع( مان ہ امام ز اث غ است

PLEASE NOTE: Be it clear that the reason for presenting Translation is to understand

Salaat and to recite in Arabic with concentration because reciting Salaat in other than

Arabic language (or Transliteration) is not correct.

As quoted from Makarim al-Akhlaq When you go to sleep at night, you may put close to the side of your

head a clean vessel full of pure water and covered by a clean piece of cloth. When you wake up to offer the

Night Prayer, you may drink three doses of that water and perform Wuzu with the rest of it. You may

then turn your face towards the qiblah direction, recite the Azaan and Iqamah, and offer a 2 rakat

namaz, reciting whatever Surah you would like to recite. While in ruku, repeat the following statement

25 times…

دھ دو ان ہ ب ے سے اس کا من کھو اور پاک کپڑ
پنے پاس ر ھر کے ا نی ب ا ں پ ن می رت ک پاک صاف ب و ای م رات کو سونے لگو ت ب ت ں ہے کہ ج لاق می مکارم الاخ

و امت کہ ان و اق وکر اذ
لہ رخ ہ ب و کر کے ق نی سے وض ا ہ پ ی ق و اور ب ی نی پ ا نٹ پ گھو

ن  ی ن سے ت رت و اس ب ھو ت لئے اٹ د کے  ج ہ ماز ت ں ن ری حصے می خ ب رات کے آ ج

ب ھو ج ڑ و پ
اہ و سورہ چ عد ج حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات ں سورۂ ف وں می ماز ادا کرو ان ۲ رکعت اور ۲ رکعت ن

و۔۔۔ ہ کہ ب کر۲۵ مرت
ا  ں ج و رکوع می ھ لو ت ڑ حمد اور سورہ پ

۔ يْنَ يْثِ تَغِ يَاثَ الْمُسْ يَا غِ

YAA GHIYAATHA AL-MUSTAGHEETHEEN.

O Helper of those who seek help!

اد رس۔ فری اد کرنے والوں کے  فری اے 
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When you stand erect again after the ruku, you may repeat the same statement 25 times. In the two

prostrations of the prayer and the position of sitting between them, you may repeat the same statement

25 times each. When you stand up for offering the 2nd rakat, you may do the same thing as exactly as you

have done in the 1st rakat. By this, you have repeated this statement 300 times. After namaz keeping

yourself in the same position (ie. sitting), you may raise your head towards the sky and repeat the

following statement 30 times…

دے سے سر و اور سج ی کہ ہ ہ ی ب اکر ۲۵ مرت ں ج دے می ھر دوسرے سج و پ ی کہ ہ ہ ی ب ھی ۲۵ مرت ب


اکر  ں ج دے می واور سج ہ کہ ب کر ۲۵ مرت ی ذ ہ ھا کر ی ھر رکوع سے سر اٹ پ

عداد ۳۰۰ موعی ت مج


کر کی  ورا کرو اس طرح ذ ے سے پ یق کورہ طر ھی مذ
ب


اؤ اور اسے  و ج ے ہ ڑ
ھ لئے ک عد دوسری رکعت کے  و اس کے ب ی کہ ہ ہ ی ب ھا کر ۲۵ مرت اٹ

و۔۔۔ ہ کہ ب د کر کے ۳۰ مرت لن سمان کی طرف ب ا سر آ ن عد اپ ے ب
مام کرو سلام ک ماز کو ت ھ کر ن ڑ د و سلام پ ہ ش ھر ت پ

تی ہے  ا وج ہ

۔ لِيْلِ لَى الْجَ لِيْلِ اِلَى الْمَوْ مِنَ الْعَبْدِ الذَّ

MINA AL-'ABDI AZ-ZALEELI ILAA AL-MAWLAA AL-JALEEL.

From the humble servant to the Glorious Lord.

ں۔ دمت می یٰ کی خ
بے والے مول ت دے کی طرف سے مر ن ز ب ی اچ ن

Now submit your request, inshallah the response will come very shortly.

وں گی۔ وری ہ ھی پ ب


اء اللہ وہ  ش کرو ان
ات طلب  نی حاج دا سے اپ عد خ اس کے ب
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