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NA M A Z  ·  O B L I G AT O RY  NA M A Z

Namaz-e-Asr

ماز عصر ن

PLEASE NOTE: Be it clear that the reason for presenting Translation is to understand

Salaat and to recite in Arabic with concentration because reciting Salaat in other than

Arabic language (or Transliteration) is not correct.

It is obligatory to perform Wuzu (https://fzic.org/library/namaz/wuzu-1836) and to stand facing Qibla (Ka’ba)

for Namaz. It is mustahab to recite Azaan (https://fzic.org/library/namaz/azaan-1838) and Iqamah before

starting the obligatory Namaz.

ہ حب ہے ک ت
س
م


ے رہے۔  ڑ
و کر کھ لہ رخ ہ ب و )https://fzic.org/library/namaz/wuzu-1836( کرے اور ق ب ہے کہ وض لئے واج ماز کے  ن

https://fzic.org/library/namaz/iqamat-183( امت ان )https://fzic.org/library/namaz/azaan-1838( اور اق ے اذ  پہل ماز سے  ن

۔ ہے ک  )9

Intention…

I am praying 4 rakat Namaz’e Asr qurbatan elallah (if it is your qaza namaz then you should add “qaza”

before qurbatan elallah).

۔ ہے ک ا  ض ے ق  پہل لی اللہ سے  بتً اِ  قر
ہ  ے ک ہی ا ں چ ھی

م ت


و  ماز ہے ت ا ن ض پ کی ق ہ آ لی اللہ )اگر ی بتً اِ  قر
وں  ا ہ ت ھ ڑ پ

ماز عصر  ں ۴ رکعت ن می

Before takbiratul Ihraam, it is good to say the following Ya mohseno qad (https://fzic.org/library/dua/ya-mo

hseno-qad-1254) with the intention of raja.

ھے۔ ڑ ے پ
ت س ی ا کی ن دْ )https://fzic.org/library/dua/ya-mohseno-qad-1254( رج نُ قَ سِ حْ

 مُ


ا  تر ہے کہ دعا یَ ہ ے ب  پہل رۃ الاحرام سے  ی کب ت

Takbiratul Ihraam: Raise your hands to your ears and say…

۔۔۔ ہے ک د کرے اور  لن ک ب وں ت ھوں کو کان ت
ہا رۃ الاحرام:  ی کب ت
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بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

1st Rakat…

Qayaam: Stand straight and recite Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074), after that

recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) or any Surah except those which

contain the verse of waajib sajdah.

https://fzic.o( لاص ھر سورۂ اخ ھے اور پ ڑ حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( پ ات و کر سورۂ ف ے ہ ڑ
دھے کھ ام: سی ی ق

یت ہے۔  دہ کی آ سج
ب  ں واج س می ہ ج ھے سوائے وہ سورہ ک ڑ ھی سورہ پ ب


ئی  ا کو rg/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( ی

Then say…

و۔۔۔ ھر کہ پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

and do Ruku and say…

۔۔۔ ہے ک ( اور  ے جھک
ک  ے ت  ن ٹ

گھ

یروں کے  پنے پ عنی ا

ں )ی ی ائ ں ج رکوع می
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هِ۔ مْدِ بِحَ یْمِ وَ بِّيَ الْعَظِ  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-'AZEEMI WABIHAMDIH.

All glory be to Allah, the All-great and with the Praising of Him.

م اور حمد اسی کی ہے۔ ی
ظ
ع


بِّ  پاک ہے میرا ر

Qayaam Muttasil Ba-Ruku: (stand straight) and say…

۔۔۔ ہے ک ے رہے( اور  ڑ
دھے کھ ا رکوع: )سی صل ب مت


ام  ی ق

بَرُ۔  کْ اَ هُ۔ اَللهُ  مِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَ سَ

SAMI'A ALLAAHU LIMAN HAMIDAH. ALLAAHU AKBAR.

Allah hears the one who praises Him. Allah is greatest.

ر ہے. رگ ت ز ہے۔ اللہ ب
ا  کرت

ول  ب ا ہے اور ق ت دا اسے سن ا ہے خ کرت
ش  ائ ت دا کی س ئی خ و کو ج

Then do 1st Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھر  ر لگائے اور پ ن پ می ھوں کو ز گوٹ ں کے ان اؤ لی اور پ ی
ھ ت
ہ



ھوں کی  ہات پنے  ، ا کھے
 ر ر ( پ بت  ر ہر )ت نی کو م ا ش ی نی پ

 عنی اپ دہ کرے: ی لا سج ہ ھر پ پ

هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ

Then sit up straight and say…

۔۔۔ ہے ک ے اور   ھ ٹ
بی

دھے  ھر سی پ
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بَرُ۔  کْ اَ اِلَیْهِ۔ اَللهُ  تُوْبُ  اَ  بِّيْ وَ  رُ اللهَ رَ تَغْفِ اَسْ ۔  بَرُ  کْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR. ASTAGHFIRU ALLAAHA RABBEE WA-ATOOBU ILAYH. ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest. I seek forgiveness from Allah, My Lord, and I turn to Him in repentance. Allah

is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز وں۔ اللہ ب
ا ہ کرت
وع  ں اس کی طرف رج لنے والا ہے۔ اور می ا و میرا پ د سے ج داون وں اس خ ا ہ کرت

رت طلب  ف ں مغ ر ہے۔ می رگ ت ز اللہ ب

Then do 2nd Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھا اور  ا ت ی ام د ج دہ ان لا سج ہ س طرح پ دہ کرے: اسی طرح ج ھر دوسرا سج پ

هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ

Then sit straight and say…

۔۔۔ ہے ک ھ کر  ٹ ی دھے ب ھر سی پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

While standing up for 2nd rakat say…

۔۔۔ ہے ک وئے اس طرح سے  وتے ہ ے ہ ڑ
لئے کھ دوسری رکعت کے 

https://fzic.org/library/namaz/namaz-e-asr-1842 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

۔ اَقْعُدُ  اَقُومُ وَ تِهِ  لِ اللهِ وَقُوَّ وْ بِحَ

BIHAWLI ALLAAHI WAQUWWATIHI AQOOMU WA-AQ'UD.

I stand and sit by the strength of Allah and by His power.

وں۔ ا ہ ھت ٹ
 ی ا اور ب ھت ٹ

عالی کی مدد سے ا ں اللہ ت می

2nd Rakat…

Qayaam: Stand straight and recite Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074), after that

recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) or any Surah except those which

contain the verse of waajib sajdah.

https://fzic.o( لاص ھر سورۂ اخ ھے اور پ ڑ حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( پ ات و کر سورۂ ف ے ہ ڑ
دھے کھ ام: سی ی ق

یت ہے۔  دہ کی آ سج
ب  ں واج س می ہ ج ھے سوائے وہ سورہ ک ڑ ھی سورہ پ ب


ئی  ا کو rg/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( ی

Qunoot: Raise your hands and say…

۔۔۔ ہے ک د کرے اور  لن ھوں کو ب ت
ہا پنے  : ا وت ن ق

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

and keep your palms together in a humble state and recite…

ھے۔۔۔ ڑ کر پ
ھ رکھ  وں کو سات لی ھی ت

 ہ



ھوں کی  ہات اور 
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ابَ النَّارِ۔ نَةً وَّقِنَا عَذَ ةِ حَسَ رَ لْاٰخِ نَةً وَّفِي ا نْيَا حَسَ تِنَا فِي الدُّ بَّنَآ اٰ رَ

RABBANAA AATINAA FEE AD-DUNYAA HASANATAN WAFEE AL-AAKHIRATI HASANATAN WAQINAA

'AZAABA AN-NAAR.

Our Lord! grant us good in this world and good in the hereafter and save us from the chastisement of

the fire.

ا۔ چ م سے ب ن
ہ ج



ابِ  ں عذ می
ہ

ھی، اور  ب


ں  رت می خ کر اور آ

اں عطا  کی ی ھی ن ب


ں  ا می ی ں دن می
ہ

روردگار!  مارے پ اے ہ

Then say…

و۔۔۔ ھر کہ پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

and do Ruku and say…

۔۔۔ ہے ک ( اور  ے جھک
ک  ے ت  ن ٹ

گھ

یروں کے  پنے پ عنی ا

ں )ی ی ائ ں ج رکوع می

هِ۔ مْدِ بِحَ یْمِ وَ بِّيَ الْعَظِ  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-'AZEEMI WABIHAMDIH.

All glory be to Allah, the All-great and with the Praising of Him.

م اور حمد اسی کی ہے۔ ی
ظ
ع


بِّ  پاک ہے میرا ر

Qayaam Muttasil Ba-Ruku: (stand straight) and say…

۔۔۔ ہے ک ے رہے( اور  ڑ
دھے کھ ا رکوع: )سی صل ب مت


ام  ی ق
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بَرُ۔  کْ اَ هُ۔ اَللهُ  مِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَ سَ

SAMI'A ALLAAHU LIMAN HAMIDAH. ALLAAHU AKBAR.

Allah hears the one who praises Him. Allah is greatest.

ر ہے. رگ ت ز ہے۔ اللہ ب
ا  کرت

ول  ب ا ہے اور ق ت دا اسے سن ا ہے خ کرت
ش  ائ ت دا کی س ئی خ و کو ج

Then do 1st Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھر  ر لگائے اور پ ن پ می ھوں کو ز گوٹ ں کے ان اؤ لی اور پ ی
ھ ت
ہ



ھوں کی  ہات پنے  ، ا کھے
 ر ر ( پ بت  ر ہر )ت نی کو م ا ش ی نی پ

 عنی اپ دہ کرے: ی لا سج ہ ھر پ پ

هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ

Then sit up straight and say…

۔۔۔ ہے ک ے اور   ھ ٹ
بی

دھے  ھر سی پ

بَرُ۔  کْ اَ اِلَیْهِ۔ اَللهُ  تُوْبُ  اَ  بِّيْ وَ  رُ اللهَ رَ تَغْفِ اَسْ ۔  بَرُ  کْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR. ASTAGHFIRU ALLAAHA RABBEE WA-ATOOBU ILAYH. ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest. I seek forgiveness from Allah, My Lord, and I turn to Him in repentance. Allah

is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز وں۔ اللہ ب
ا ہ کرت
وع  ں اس کی طرف رج لنے والا ہے۔ اور می ا و میرا پ د سے ج داون وں اس خ ا ہ کرت

رت طلب  ف ں مغ ر ہے۔ می رگ ت ز اللہ ب

Then do 2nd Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھا اور  ا ت ی ام د ج دہ ان لا سج ہ س طرح پ دہ کرے: اسی طرح ج ھر دوسرا سج پ
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هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ

Then sit straight and say…

۔۔۔ ہے ک ھ کر  ٹ ی دھے ب ھر سی پ

لِلهِ۔ مْدُ  اَلْحَ ۔  بَرُ  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR. AL-HAMDU LILLAAH.

Allah is Greatest. All praise is for Allah.

صوص ہے۔ مخ


لئے  روردگار کے  ش پ ائ ر ہے۔ ست رگ ت ز اللہ ب

Tashahud: in the sitting position recite…

۔۔۔ ہے ک ھر  ھا رہے اور پ ٹ ی د: اسی طرح ب ہ ش ت

مَّدٍ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ  ، لُهُ وْ سُ هُ وَرَ بْدُ ا عَ مَّدً حَ اَنَّ مُ دُ  هَ اَشْ ، وَ یْكَ لَهُ رِ هُ لَا شَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَحْدَ اِ دُ اَن لَّا  هَ اَشْ

۔ مَّدٍ حَ وَّآلِ مُ

ASHHADU AN LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHU LAA SHAREEKA LAHU, WA-ASHHADU

ANNA MUHAMMADAN 'ABDUHU WARASOOLUHU, ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-

AALI MUHAMMAD.

I testify that there is no god but Allah, He alone, for whom there is no partner. And I testify that

Muhammad is His servant and His messenger. O Allah! Bless Muhammad (s.a.w.a) and the progeny of

Muhammad (a.s).

محمدؐ
ہ  وں ک ا ہ ت ی ی د

ں گواہ ں ہے اور می ی ہ ق ن ش کے لائ رست دا پ ئی اور خ ں کو ی ہ ک ن ی ر ئی ش س کا کو ا ہے اور ج کت و ی دا کے ج وں کہ سوائے اس خ ا ہ ت ی ی د
ں گواہ می

ر۔ محمدؑ پ
ل  محمدؐ اور آ

ج  ی
ھ ب



حمت 
دا ر ہیں۔ اے خ دے اور اس کے رسول  ن ے ب

دا ک خ
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While standing up for 3rd rakat say…

۔۔۔ ہے ک وئے اس طرح سے  وتے ہ ے ہ ڑ
لئے کھ سری رکعت کے  ی ت

۔ اَقْعُدُ  اَقُومُ وَ تِهِ  لِ اللهِ وَقُوَّ وْ بِحَ

BIHAWLI ALLAAHI WAQUWWATIHI AQOOMU WA-AQ'UD.

I stand and sit by the strength of Allah and by His power.

وں۔ ا ہ ھت ٹ
 ی ا اور ب ھت ٹ

عالی کی مدد سے ا ں اللہ ت می

3rd Rakat…

Qayaam: Stand straight and recite once or thrice…

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب ا ۳ مرت ک ی و کر ای ے ہ ڑ
دھے کھ ام: سی ی ق

بَرُ۔  کْ اَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَاللهُ  اِ لِلهِ وَلَا  مْدُ  انَ اللهِ وَالْحَ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAHI WAL-HAMDU LILLAAHI WALAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WALLAAHU AKBAR.

All glory be to Allah, all praise be to Allah, there is no god save Allah, and Allah is the Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز ں اور االلهب ی ہ ن
ود ئی معب لئے ہے اور االلهکے سوا کو ی کے  پاک ہے اهللاور حمد االلهہ

Then say…

و۔۔۔ ھر کہ پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب
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and do Ruku and say…

۔۔۔ ہے ک ( اور  ے جھک
ک  ے ت  ن ٹ

گھ

یروں کے  پنے پ عنی ا

ں )ی ی ائ ں ج رکوع می

هِ۔ مْدِ بِحَ یْمِ وَ بِّيَ الْعَظِ  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-'AZEEMI WABIHAMDIH.

All glory be to Allah, the All-great and with the Praising of Him.

م اور حمد اسی کی ہے۔ ی
ظ
ع


بِّ  پاک ہے میرا ر

Qayaam Muttasil Ba-Ruku: (stand straight) and say…

۔۔۔ ہے ک ے رہے( اور  ڑ
دھے کھ ا رکوع: )سی صل ب مت


ام  ی ق

بَرُ۔  کْ اَ هُ۔ اَللهُ  مِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَ سَ

SAMI'A ALLAAHU LIMAN HAMIDAH. ALLAAHU AKBAR.

Allah hears the one who praises Him. Allah is greatest.

ر ہے. رگ ت ز ہے۔ اللہ ب
ا  کرت

ول  ب ا ہے اور ق ت دا اسے سن ا ہے خ کرت
ش  ائ ت دا کی س ئی خ و کو ج

Then do 1st Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھر  ر لگائے اور پ ن پ می ھوں کو ز گوٹ ں کے ان اؤ لی اور پ ی
ھ ت
ہ



ھوں کی  ہات پنے  ، ا کھے
 ر ر ( پ بت  ر ہر )ت نی کو م ا ش ی نی پ

 عنی اپ دہ کرے: ی لا سج ہ ھر پ پ

هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ

https://fzic.org/library/namaz/namaz-e-asr-1842 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

Then sit up straight and say…

۔۔۔ ہے ک ے اور   ھ ٹ
بی

دھے  ھر سی پ

بَرُ۔  کْ اَ اِلَیْهِ۔ اَللهُ  تُوْبُ  اَ  بِّيْ وَ  رُ اللهَ رَ تَغْفِ اَسْ ۔  بَرُ  کْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR. ASTAGHFIRU ALLAAHA RABBEE WA-ATOOBU ILAYH. ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest. I seek forgiveness from Allah, My Lord, and I turn to Him in repentance. Allah

is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز وں۔ اللہ ب
ا ہ کرت
وع  ں اس کی طرف رج لنے والا ہے۔ اور می ا و میرا پ د سے ج داون وں اس خ ا ہ کرت

رت طلب  ف ں مغ ر ہے۔ می رگ ت ز اللہ ب

Then do 2nd Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھا اور  ا ت ی ام د ج دہ ان لا سج ہ س طرح پ دہ کرے: اسی طرح ج ھر دوسرا سج پ

هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ

Then sit straight and say…

۔۔۔ ہے ک ھ کر  ٹ ی دھے ب ھر سی پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب
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While standing up for the 4th rakat say…

۔۔۔ ہے ک وئے اس طرح سے  وتے ہ ے ہ ڑ
لئے کھ ھی رکعت کے  ت


و چ

۔ اَقْعُدُ  اَقُومُ وَ تِهِ  لِ اللهِ وَقُوَّ وْ بِحَ

BIHAWLI ALLAAHI WAQUWWATIHI AQOOMU WA-AQ'UD.

I stand and sit by the strength of Allah and by His power.

وں۔ ا ہ ھت ٹ
 ی ا اور ب ھت ٹ

عالی کی مدد سے ا ں اللہ ت می

4th Rakat…

Qayaam: Stand straight and recite once or thrice…

ھے۔۔۔ ڑ ہ پ ب ا ۳ مرت ک ی و کر ای ے ہ ڑ
دھے کھ ام: سی ی ق

بَرُ۔  کْ اَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَاللهُ  اِ لِلهِ وَلَا  مْدُ  انَ اللهِ وَالْحَ بْحَ سُ

SUBHAANA ALLAAHI WAL-HAMDU LILLAAHI WALAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WALLAAHU AKBAR.

All glory be to Allah, all praise be to Allah, there is no god save Allah, and Allah is the Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز ں اور االلهب ی ہ ن
ود ئی معب لئے ہے اور االلهکے سوا کو ی کے  پاک ہے اهللاور حمد االلهہ

Then say…

و۔۔۔ ھر کہ پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب
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and do Ruku and say…

۔۔۔ ہے ک ( اور  ے جھک
ک  ے ت  ن ٹ

گھ

یروں کے  پنے پ عنی ا

ں )ی ی ائ ں ج رکوع می

هِ۔ مْدِ بِحَ یْمِ وَ بِّيَ الْعَظِ  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-'AZEEMI WABIHAMDIH.

All glory be to Allah, the All-great and with the Praising of Him.

م اور حمد اسی کی ہے۔ ی
ظ
ع


بِّ  پاک ہے میرا ر

Qayaam Muttasil Ba-Ruku: (stand straight) and say…

۔۔۔ ہے ک ے رہے( اور  ڑ
دھے کھ ا رکوع: )سی صل ب مت


ام  ی ق

بَرُ۔  کْ اَ هُ۔ اَللهُ  مِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِدَ سَ

SAMI'A ALLAAHU LIMAN HAMIDAH. ALLAAHU AKBAR.

Allah hears the one who praises Him. Allah is greatest.

ر ہے. رگ ت ز ہے۔ اللہ ب
ا  کرت

ول  ب ا ہے اور ق ت دا اسے سن ا ہے خ کرت
ش  ائ ت دا کی س ئی خ و کو ج

Then do 1st Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھر  ر لگائے اور پ ن پ می ھوں کو ز گوٹ ں کے ان اؤ لی اور پ ی
ھ ت
ہ



ھوں کی  ہات پنے  ، ا کھے
 ر ر ( پ بت  ر ہر )ت نی کو م ا ش ی نی پ

 عنی اپ دہ کرے: ی لا سج ہ ھر پ پ

هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ
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Then sit up straight and say…

۔۔۔ ہے ک ے اور   ھ ٹ
بی

دھے  ھر سی پ

بَرُ۔  کْ اَ اِلَیْهِ۔ اَللهُ  تُوْبُ  اَ  بِّيْ وَ  رُ اللهَ رَ تَغْفِ اَسْ ۔  بَرُ  کْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR. ASTAGHFIRU ALLAAHA RABBEE WA-ATOOBU ILAYH. ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest. I seek forgiveness from Allah, My Lord, and I turn to Him in repentance. Allah

is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز وں۔ اللہ ب
ا ہ کرت
وع  ں اس کی طرف رج لنے والا ہے۔ اور می ا و میرا پ د سے ج داون وں اس خ ا ہ کرت

رت طلب  ف ں مغ ر ہے۔ می رگ ت ز اللہ ب

Then do 2nd Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھا اور  ا ت ی ام د ج دہ ان لا سج ہ س طرح پ دہ کرے: اسی طرح ج ھر دوسرا سج پ

هِ۔ مْدِ بِحَ لْاَعْلٰى وَ بِّيَ ا  انَ رَ بْحَ سُ

SUBHAANA RABBIYA AL-A'LAA WABIHAMDIH.

I declare emphatically that my most high Lord is free from imperfections, and I do so by praising Him.

وں۔ ول ہ غ ں مش ش می ائ ں اس کی ست ہ ہے، می ص سے پاک اور منزّ ق ب اور ن ہر عی ر ہے اور  الات و سب سے ب روردگار ج میرا پ

Then sit straight and say…

۔۔۔ ہے ک ھ کر  ٹ ی دھے ب ھر سی پ

لِلهِ۔ مْدُ  اَلْحَ ۔  بَرُ  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR. AL-HAMDU LILLAAH.

Allah is Greatest. All praise is for Allah.

صوص ہے۔ مخ


لئے  روردگار کے  ش پ ائ ر ہے۔ ست رگ ت ز اللہ ب
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Tashahud: in the sitting position recite…

۔۔۔ ہے ک ھر  ھا رہے اور پ ٹ ی د: اسی طرح ب ہ ش ت

مَّدٍ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ  ، لُهُ وْ سُ هُ وَرَ بْدُ ا عَ مَّدً حَ اَنَّ مُ دُ  هَ اَشْ ، وَ یْكَ لَهُ رِ هُ لَا شَ لٰهَ اِلَّا اللهُ وَحْدَ اِ دُ اَن لَّا  هَ اَشْ

۔ مَّدٍ حَ وَّآلِ مُ

ASHHADU AN LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU WAHDAHU LAA SHAREEKA LAHU, WA-ASHHADU

ANNA MUHAMMADAN 'ABDUHU WARASOOLUHU, ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-

AALI MUHAMMAD.

I testify that there is no god but Allah, He alone, for whom there is no partner. And I testify that

Muhammad is His servant and His messenger. O Allah! Bless Muhammad (s.a.w.a) and the progeny of

Muhammad (a.s).

محمدؐ
ہ  وں ک ا ہ ت ی ی د

ں گواہ ں ہے اور می ی ہ ق ن ش کے لائ رست دا پ ئی اور خ ں کو ی ہ ک ن ی ر ئی ش س کا کو ا ہے اور ج کت و ی دا کے ج وں کہ سوائے اس خ ا ہ ت ی ی د
ں گواہ می

ر۔ محمدؑ پ
ل  محمدؐ اور آ

ج  ی
ھ ب



حمت 
دا ر ہیں۔ اے خ دے اور اس کے رسول  ن ے ب

دا ک خ

Then say Salaam in the following way…

۔۔۔ ہے ک ھر اس طرح سے سلام  پ

مُ عَلَیْكُمْ لَا اَلسَّ ۔  یْنَ الِحِ بَادِ اللهِ الصَّ مُ عَلَیْنَا وَعَلٰى عِ لَا اَلسَّ کَاتُهُ۔  بَرَ مَةُ اللهِ وَ حْ بِيُّ وَرَ ا النَّ اَيُّهَ مُ عَلَیْكَ  لَا اَلسَّ

۔ کَاتُهُ بَرَ مَةُ اللهِ وَ حْ وَرَ

AS-SALAAMU 'ALAYKA AYYUHAA AN-NABIYYU WARAHMATU ALLAAHI WABARAKAATUH. AS-

SALAAMU 'ALAYNAA WA'ALAA 'IBAADI ALLAAHI AS-SAALIHEEN. AS-SALAAMU 'ALAYKUM

WARAHMATU ALLAAHI WABARAKAATUH.

Peace be upon you O Prophet, and Allah’s mercy and His blessings (be upon you too). Peace be upon us and

upon the righteous servants of Allah. Peace be upon you all, and Allah’s mercy and His blessings (be upon

you too).

ر اللہ کی طرف سے دوں پ ن لح ب

مام صا ر اور ت ھنے والوں پ ڑ ماز پ م ن

وں۔ ہ ں ہ ی رکت حمت اور ب
ر اللہ کی ر پ پ و اور آ مارا سلام ہ ر ہ پ پ اے اللہ کے رسول آ

و۔ رکت ہ حمت و ب
دا کی طرف سے سلامتی اور ر ر خ ن پ ی مام مومن و۔ ت سلامتی ہ
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Then say 3 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ھر ۳ مرت پ

بَرُ۔  كْ اَ اَللهُ 

ALLAAHU AKBAR.

Allah is Greatest.

ر ہے۔ رگ ت ز اللہ ب

After Namaz sitting in the same position and without saying anything recite Tasbeeh-e-Zahra (https://fzic.

org/library/namaz/tasbeeh-e-zahra-s-1845) (s).

ھے۔ ڑ ہراؑ )https://fzic.org/library/namaz/tasbeeh-e-zahra-s-1845( پ  اطمہ ز حِ ف ی
 سب ت

ں  یر اسی حالت می غ ے ب کیئ

 ات  ا ب ئی حرکت ی ماز کو عد ن ب
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