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Q U R’A N  ·  S U R A H S

Surah Tahreem (66, 12 ayat)

م حری سورۂ ت

Prohibition (Madina)

It is narrated from the Holy Prophet (s) that the one who recites this Surah will be from those who always

seek sincere repentance from Allah (s). The recitation of this Surah and drinking of its water acts as a

cure from many ailments and diseases. If this Surah is recited by a person who is not getting sleep then

he will be able to sleep and if recited by a person who is frightened, he will become calm. Frequent

recitation also helps a person who is in debt to clear his debts.

۱۰،ص۵۲( ،ج ان ی مع الب
مج


صوح عطاکرے گا۔ ) ۂ ن ب و ت
لاوت کی اللہ اسے  م کی ت ی

حر س نے سورۂ ت ا:ج فرمای رسول اکرمؐ نے 

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

يْمٌ حِ وْرٌ رَّ كَ وَاللهُ غَفُ وَاجِ اَزْ اتَ  ضَ رْ اَحَلَّ اللهُ لَكَ تَبْتَغِيْ مَ آ  رِّمُ مَ  بِيُّ لِمَ تُحَ ا النَّ يٰٓاَيُّهَ

YAA AYYUHAA AN-NABIYYU LIMA TUHARRIMU MAA AHALLA ALLAAHU LAKA TABTAGHEE

MARDAATA AZWAAJIKA WALLAAHU GHAFOORUN RAHEEM

O Prophet! why do you forbid (yourself) that which Allah has made lawful for you; you seek to please your

wives; and Allah is Forgiving, Merciful.

ے والا  ن ش
بخ


ت  ہ ہیں اور اللہ ب د  من ش
 واہ ی کے خ واج کی مرض پ از ا آ ی ا ہے ک ی لئے حلال ک پ کے  دا نے آ س کو خ ہیں ج رک کر رہے  وں ت ے کو کی پ اس ش مبر آ غ ی

پ



ان ہے۔ ہرب اور م
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يْمُ كِ لٰكُمْ وَهُوَ الْعَلِيْمُ الْحَ  وْ مْ وَاللهُ مَ اَيْمَانِكُ ةَ 
لَّ قَدْ فَرَضَ اللهُ لَكُمْ تَحِ

QAD FARADA ALLAAHU LAKUM TAHILLATA AYMAANIKUM WALLAAHU MAWLAAKUM WAHUWA

AL-'ALEEMU AL-HAKEEM

Allah indeed has sanctioned for you the expiation of your oaths and Allah is your Protector, and He is the

Knowing, the Wise.

مت ہے۔
نے والا اور صاحبِ حک ن ا ز کا ج ی ہر چ پ کا مولا ہے اور وہ  ے اور اللہ آ یجئ


م کر د ت خ


ارہ دے کر  و کفّ م ک

س ق

نی  ا ہے کہ اپ ی قرار د فرض  دا نے  خ

نْۢ بَعْضٍ فَلَمَّا  رَضَ عَ اَعْ هٗ وَ رَّفَ بَعْضَ هُ اللهُ عَلَيْهِ عَ رَ هَ اَظْ  يْثًا فَلَمَّا نَبَّاَتْ بِهٖ وَ هٖ حَدِ وَاجِ اَزْ بِيُّ اِلٰى بَعْضِ  رَّ النَّ اَسَ اِذْ   وَ

يْرُ بِ نِيَ الْعَلِيْمُ الْخَ
ا قَالَ نَبَّاَ ذَ نْۢبَاَكَ هٰ اَ نْ  هَا بِهٖ قَالَتْ مَ

نَبَّاَ

WA-IZ ASARRA AN-NABIYYU ILAA BA'DI AZWAAJIHEE HADEETHAN FALAMMAA NABBA'AT BIHEE

WA-AZHARAHU ALLAAHU 'ALAYHI 'ARRAFA BA'DAHOO WA-A'RADA 'AN BA'DIN FALAMMAA

NABBA'AHAA BIHEE QAALAT MAN ANBA'AKA HAAZAA QAALA NABBA'ANIYA AL-'ALEEMU

AL-KHABEER

And when the prophet secretly communicated a piece of information to one of his wives- but when she

informed (others) of it, and Allah made him to know it, he made known part of it and avoided part; so

when he informed her of it, she said: Who informed you of this? He said: The Knowing, the one Aware,

informed me.

ا ای ت ے ب
وں کو اس ات عض ب ی نے ب ب و ن ا ت ی ہر کر د ا ر ظ ی پ ب دا نے ن ا اور خ ی بر کر د اخ و ب ئی اور اس نے دوسری ک ا ت ات ب کی ب

واج سے راز  عض از ب
نی  ی نے اپ ب ب ن اور ج

یر نے۔ ب م و خ ی
ل
ع


دائے  ا کہ خ پ نے کہ و آ ا ہے ت ای ت نے ب
پ کو کس  ھا کہ آ وچ و اس نے پ ا ت بر کی اخ ب اسے ب ھر ج ا پ عض سے اعراض کی اور ب
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دَ ةُ بَعْ لٰٓئِكَ  يْنَ وَالْمَ مِنِ الِحُ الْمُؤْ يْلُ وَصَ بْرِ  لٰهُ وَجِ  وْ ا عَلَيْهِ فَاِنَّ اللهَ هُوَ مَ رَ هَ مَا وَاِنْ تَظٰ
بُكُ غَتْ قُلُوْ بَآ اِلَى اللهِ فَقَدْ صَ اِنْ تَتُوْ

يْرٌ  هِ لِكَ ظَ ذٰ

IN TATOOBAA ILAA ALLAAHI FAQAD SAGHAT QULOOBUKUMAA WA-IN TAZAAHARAA 'ALAYHI FA-

INNA ALLAAHA HUWA MAWLAAHU WAJIBREELU WASAALIHU AL-MU'MINEENA WAL-

MALAA'IKATU BA'DA ZAALIKA ZAHEER

If you both turn to Allah, then indeed your hearts are already inclined (to this); and if you back up each

other against him, then surely Allah it is Who is his Guardian, and Jibreel and the believers that do good,

and the angels after that are the aiders.

یل اور ر ب رست ہے اور ج پ اد رکھو کہ اللہ اس کا سر و ی اق کرو گی ت ف لاف ات ہ اگر اس کے خ و گئی ہے ورن دا ہ ی ی پ کج
ں  ارے دلوں می مہ ہ کرو کہ ت ب و وں ت م دون ت

اب 

ہیں۔ کہ سب اس کے مدد گار  ن اور ملائ ی من
ک مو ی ن

ا ارً
اَبْكَ  تٍ وَّ تٍ ثَيِّبٰ ئِحٰ سٰٓ تٍ  بِدٰ ئِبٰتٍ عٰ

تٰٓ مِنٰتٍ قٰنِتٰتٍ  ؤْ لِمٰتٍ مُّ سْ مِّنْكُنَّ مُ ا  يْرً  ا خَ وَاجً اَزْ  
لَهٗٓ اَنْ يُّبْدِ لَّقَكُنَّ  بُّهٗٓ اِنْ طَ عَسٰى رَ

'ASAA RABBUHOO IN TALLAQAKUNNA AN YUBDILAHOO AZWAAJAN KHAYRAN MINKUNNA

MUSLIMAATIN MU'MINAATIN QAANITAATIN TAA'IBAATIN 'AABIDAATIN SAA'IHAATIN

THAYYIBAATIN WA-ABKAARAA

Maybe, his Lord, if he divorce you, will give him in your place wives better than you, submissive, faithful,

obedient, penitent, adorers, fasters, widows and virgins.

ار، گز
ادت  ہ کرنے والی، عب ب و بردار، ت فرمان ہ،  ویاں عطا کر دے گا مسلمہ، مومن ی تر ب ہ م سے ب دلے اسے ت ارے ب مہ دا ت و خ ھی دے دے گا ت ب


ں طلاق  ی مہ ت

وہ اگر 

۔ واری سب یر کن واری اور غ ے والی، کن کھن

ہ ر روز
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وْنَ اللهَ ادٌ لَّا يَعْصُ دَ ظٌ شِ ةٌ غِلَا لٰٓئِكَ   ا مَ ةُ عَلَيْهَ ارَ جَ هَا النَّاسُ وَالْحِ دُ ا وَّقُوْ اَهْلِيْكُمْ نَارً  مْ وَ كُ اَنْفُسَ ا  ا قُوْٓ نُوْ يْنَ اٰمَ ا الَّذِ يٰٓاَيُّهَ

وْنَ رُ مَ ا يُؤْ لُوْنَ مَ يَفْعَ هُمْ وَ رَ اَمَ آ  مَ

YAA AYYUHAA ALLAZEENA AAMANOO QOO ANFUSAKUM WA-AHLEEKUM NAARAN WAQOODUHAA

AN-NAASU WAL-HIJAARATU 'ALAYHAA MALAA'IKATUN GHILAAZUN SHIDAADUN LAA YA'SOONA

ALLAAHA MAA AMARAHUM WAYAF'ALOONA MAA YU'MAROON

O you who believe! save yourselves and your families from a fire whose fuel is men and stones; over

it are angels stern and strong, they do not disobey Allah in what He commands them, and do as they

are commanded.

ز ی د و ت ن اج اور ت ت مز خ
و س وں گے ج ن ہ کہ معی ر وہ ملائ س پ وں گے ج ھر ہ ت سان اور پ دھن ان ن س کا ای

اؤ ج چ ب
گ سے  ہل کو اس آ پنے ا س اور ا ف

 پنے ن مان والو ا ای

ہیں۔ عمل کرتے 
ر  ا ہے اسی پ ات ا ج ی م د

و حک ہیں اور ج ں کرتے  ی ہ ت ن الف دا کے حکم کی مخ ہیں اور خ

مَلُوْنَ نْتُمْ تَعْ ا كُ وْنَ مَ زَ مَا تُجْ
نَّ اِ وا الْيَوْمَ  رُ تَذِ وْا لَا تَعْ فَرُ يْنَ كَ ا الَّذِ يٰٓاَيُّهَ

YAA AYYUHAA ALLAZEENA KAFAROO LAA TA'TAZIROO AL-YAWMA INNAMAA TUJZAWNA MAA

KUNTUM TA'MALOON

O you who disbelieve! do not urge excuses today; you shall be rewarded only according to what you did.

ائے گی۔ ا دی ج ارے اعمال کی سز مہ ں ت ی مہ ت
ج  ہ آ ہ کرو ک ش ن ی

 ر پ ئی عذ و ج ک ار کرنے والو آ ی ت ر اخ اور اے کف
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رِيْ مِنْ نّٰتٍ تَجْ لَكُمْ جَ خِ يُدْ مْ وَ اٰتِكُ يِّ نْكُمْ سَ رَ عَ اَنْ يُّكَفِّ بُّكُمْ  ا عَسٰى رَ وْحً بَةً نَّصُ ا اِلَى اللهِ تَوْ بُوْٓ ا تُوْ نُوْ يْنَ اٰمَ ا الَّذِ يٰٓاَيُّهَ

تَحْتِه َآ رَبَّن لُوْن َ وْ هِمْ يَقُ
َانِ يْم اَ وَبِ ْهِم ْ ي يْدِ ْنَ اَ ى بَي سْعٰ وْرُهُم ْيَ ٗ نُ َعَه وْا م مَنُ ذِيْنَ اٰ َالَّ ِيَّ و هُ النَّب ي الل خْزِ مَ لَا يُ نْهٰرُ يَوْ لْاَ َا ا

ْء ٍ ِ شَي لّ كُ ٰى  عَل ك َ  لَنَآ اِنَّ َاغْفِرْ  و ا نُوْرَنَا م ْلَنَ اَتِْم دِيْرٌ قَ

YAA AYYUHAA ALLAZEENA AAMANOO TOOBOO ILAA ALLAAHI TAWBATAN NASOOHAN 'ASAA

RABBUKUM AN YUKAFFIRA 'ANKUM SAYYI'AATIKUM WAYUDKHILAKUM JANNAATIN TAJREE MIN

TAHTIHAA AL-ANHAARU YAWMA LAA YUKHZEE ALLAAHU AN-NABIYYA WALLAZEENA AAMANOO

MA'AHOO NOORUHUM YAS'AA BAYNA AYDEEHIM WABI-AYMAANIHIM YAQOOLOONA RABBANAA

ATMIM LANAA NOORANAA WAGHFIR LANAA INNAKA 'ALAA KULLI SHAY'IN QADEER

O you who believe! turn to Allah a sincere turning; maybe your Lord will remove from you your evil and

cause you to enter gardens beneath which rivers flow, on the day on which Allah will not abase the Prophet

and those who believe with him; their light shall run on before them and on their right hands; they

shall say: Our Lord! make perfect for us our light, and grant us protection, surely Thou hast power over

all things.

ے  یچ
 ن ن کے  ل کر دے گا ج ں داخ وں می ت نّ ں ان ج ی مہ ت

ا دے گا اور  ٹ وں کو م ی رائ اری ب مہ روردگار ت ارا پ مہ یب ت  ر ق ہ کرو عن ب و ھ ت لوصِ دل کے سات خ
مان والو  ای

و گا اور ہا ہ ل ر نی طرف چ
ہ
گے اور دا گے آ ور ان کے آ ونے دے گا ان کا ن ں ہ ی ہ و رسوا ن مان ک نِ ای ا ی اور صاحب ب پنے ن دا ا وں گی اس دن خ اری ہ یں ج ہر  ن

ے والا ہے۔ کھن

درت ر ر ق ے پ ش

ہر  ا  نً ی ق ی
و  ہ ت ش دے ک خ

ب



ں  می
ہ

مکمل کر دے اور 


و  ور ک مارے ن لئے ہ مارے  ا ہ دای ں گے کہ خ ی وہ کہ

يْرُ  بِئْسَ الْمَصِ نَّمُ وَ هَ وٰهُمْ جَ
اْ مَ يْهِمْ وَ  يْنَ وَاغْلُظْ عَلَ قِ ارَ وَالْمُنٰفِ

فَّ اهِدِ الْكُ بِيُّ جَ ا النَّ يٰٓاَيُّهَ

YAA AYYUHAA AN-NABIYYU JAAHIDI AL-KUFFAARA WAL-MUNAAFIQEENA WAGHLUZ 'ALAYHIM

WAMA'WAAHUM JAHANNAMU WABI'SA AL-MASEER

O Prophet! strive hard against the unbelievers and the hypocrites, and be hard against them; and their

abode is hell; and evil is the resort.

ام ہے۔ ج ن ان ی ر دت ی ب م ہے اور وہ نّ
ہ ج



ا  ھکان ٹ
یں اور ان کا  تی کر سخ


ر  یں اور ان پ اد کر ہ ن سے ج ی ق اف ار اور من پ کف مبر آ غ ی

پ
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مَا فَلَمْ انَتٰهُ يْنِ فَخَ الِحَ بَادِنَا صَ يْنِ مِنْ عِ بْدَ تَ عَ اَتَ لُوْطٍ كَانَتَا تَحْ  رَ اَتَ نُوْحٍ وَّامْ  رَ وا امْ فَرُ يْنَ كَ لِّلَّذِ ثَلًا  رَبَ اللهُ مَ ضَ

يْنَ لِ خِ عَ الدّٰ لَا النَّارَ مَ يْئًا وَّقِيْلَ ادْخُ مَا مِنَ اللهِ شَ نْهُ يُغْنِيَا عَ

DARABA ALLAAHU MATHALAN LILLAZEENA KAFAROO IMRA'ATA NOOHIN WAMRA'ATA LOOTIN

KAANATAA TAHTA 'ABDAYNI MIN 'IBAADINAA SAALIHAYNI FAKHAANATAAHUMAA FALAM

YUGHNIYAA 'ANHUMAA MINA ALLAAHI SHAY'AN WAQEELA UDKHULAA AN-NAARA MA'A

AD-DAAKHILEEN

Allah sets forth an example to those who disbelieve the wife of Nuh and the wife of Lut: they were both

under two of Our righteous servants, but they acted treacherously towards them so they availed them

naught against Allah, and it was said: Enter both the fire with those who enter.

کن ان سے ں لی ھی ت
ں  ت می ی وج دوں کی ز ن ک ب ی مارے ن وں ہ ہ دون ان کی ہے کہ ی ی ال ب ہ لوط کی مث وج وح اور ز ہ ن وج لئے ز وں کے  ار کرنے وال ی ت ر اخ دا نے کف خ

ل ھ داخ ونے والوں کے سات ل ہ ں داخ م می نّ
ہ ج



مام  ھی ت ب


م  ہ ت ا ک ی ا گ ی ہ د ا اور ان سے کہ ای چ ن
ہ ں پ ی ہ دہ ن ائ ئی ف

ں کو ارگاہ می دا کی ب ت نے خ ی وج و اس ز نت کی ت ا ی خ

۔ اؤ و ج ہ

وْنَ عَ نِيْ مِنْ فِرْ  نَّةِ وَنَجِّ كَ بَيْتًا فِي الْجَ نْدَ لِيْ عِ بْنِ  بِّ ا اِذْ قَالَتْ رَ وْنَ  عَ اَتَ فِرْ  رَ نُوا امْ يْنَ اٰمَ لِّلَّذِ ثَلًا  رَبَ اللهُ مَ وَضَ

يْنَ لِمِ نِيْ مِنَ الْقَوْمِ الظّٰ  مَلِهٖ وَنَجِّ وَعَ

WADARABA ALLAAHU MATHALAN LILLAZEENA AAMANOO IMRA'ATA FIR'AWNA IZ QAALAT RABBI

IBNI LEE 'INDAKA BAYTAN FEE AL-JANNATI WANAJJINEE MIN FIR'AWNA WA'AMALIHEE

WANAJJINEE MINA AL-QAWMI AZ-ZAALIMEEN

And Allah sets forth an example to those who believe the wife of Firon when she said: My Lord! build for

me a house with Thee in the garden and deliver me from Firon and his doing, and deliver me from the

unjust people:

ے جھ

م


ا دے اور  ن گھر ب
ک  ں ای نّت می لئے ج روردگار میرے  ہ پ ان کی ہے کہ اس نے دعا کی ک ی ال ب ہ کی مث وج فرعون کی ز لئے  وں کے  مان وال دا نے ای اور خ

ات عطا کر دے۔ ج ن
وم سے  الم ق وری ظ ات دلا دے اور اس پ ج ن

ار سے  فرعون اور اس کے کاروب
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تُبِهٖ وَكَانَتْ ا وَكُ بِّهَ قَتْ بِكَلِمٰتِ رَ دَّ نَا وَصَ وْحِ نَا فِيْهِ مِن رُّ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ اَحْصَ تِيْٓ  نَ الَّ مْرٰ بْنَتَ عِ يَمَ ا رْ مَ وَ

يْنَ نِتِ مِنَ الْقٰ

WAMARYAMA IBNATA 'IMRAANA ALLATEE AHSANAT FARJAHAA FANAFAKHNAA FEEHI

MIN ROOHINAA WASADDAQAT BIKALIMAATI RABBIHAA WAKUTUBIHEE WAKAANAT MINA

AL-QAANITEEN

And Marium, the daughter of Imran, who guarded her chastity, so We breathed into her of Our inspiration

and she accepted the truth of the words of her Lord and His books, and she was of the obedient ones.

وں کی اب مات اور کت
پنے رب کے کل ک دی اور اس نے ا ھون پ

نی روح  ں اپ م نے اس می
و ہ ت کی ت

ظ
ا ت کی حف نی عف س نے اپ ال ج ث نت عمرانؑ کی م م ب ی

اور مر

ھی۔ ت


ں سے  دوں می ن بردار ب فرمان
مارے  ق کی اور وہ ہ ی صد ت

۔ یْمُ لِیُّ الْعَظِ قَ اللهُ الْعَ دَ صَ

SADAQA ALLAAHU AL-'ALIYYU AL-'AZEEM.

Almighty God the most high speaks the truth.

ا ہے۔ فرمای سچ 


ر نے  رت رگ و ب ز اللہ ب
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