
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

Q U R’A N  ·  S U R A H S

Surah Dahr (76, 31 ayat)

سان سورۂ ان

Time (Madani)

It is narrated from the Holy Prophet (s) that the reward for reciting this Surah is Jannah and its bounties.

If a person recites this Surah, especially on Thursday mornings, he will be rewarded with a 100 houries

and 4000 slaves in Jannah and he will be given a place close to that of the Holy Prophet (s). Reciting it

in war brings victory. Drinking water in which this Surah has been dissolved is good for those with

heart problems.

ادی کرے ھ اس کی ش ن کے سات دعالم حورالعی داون لاوت کرے گا خ سان کی ت ل سورۂ ان ب اب سے ق ت ف و طلوع آ معرات ک
ہر ج ص  خ ش


و  ا:ج فرمای قرؑ نے 

ا ام ب ام

۱۰،ص۲۰۶( ،ج ان ی مع الب
مج


گا۔ )

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

ا وْرً كُ ذْ يْئًا مَّ هْرِ لَمْ يَكُنْ شَ مِّنَ الدَّ يْنٌ   انِ حِ لْاِنْسَ اَتٰى عَلَى ا هَلْ 

HAL ATAA 'ALAA AL-INSAANI HEENUN MINA AD-DAHRI LAM YAKUN SHAY'AN MAZKOORAA

There surely came over man a period of time when he was a thing not worth mentioning.

ھا۔ ں ت ی ہ ے ن کر ش ابل ذ ئی ق و ب وہ ک ا ہے کہ ج ی ھی آ ب


سا وقت  ک ای ر ای سان پ ا ان نً ی ق ی
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ا يْرً  عًۢا بَصِ يْ مِ لْنٰهُ سَ عَ اجٍ نَّبْتَلِيْهِ فَجَ شَ اَمْ فَةٍ  انَ مِن نُّطْ لْاِنْسَ لَقْنَا ا نَّا خَ اِ

INNAA KHALAQNAA AL-INSAANA MIN NUTFATIN AMSHAAJIN NABTALEEHI FAJA'ALNAAHU

SAMEE'AN BASEERAA

Surely We have created man from a small life-germ uniting (itself): We mean to try him, so We have made

him hearing, seeing.

ا ہے۔ ی ا د ن صارت والا ب ھر اسے سماعت اور ب ں اور پ حان لی اکہ اس کا امت ہے ت
ا  ی دا ک ی ہ سے پ طف جلے ن ملے  ک  و ای سان ک م نے ان

ا ہ نً ی ق ی


ا وْرً فُ
ا كَ اِمَّ  ا وَّ رً كِ ا ا شَ اِمَّ بِيْلَ  يْنٰهُ السَّ نَّا هَدَ اِ

INNAA HADAYNAAHU AS-SABEELA IMMAA SHAAKIRAN WA-IMMAA KAFOORAA

Surely We have shown him the way: he may be thankful or unthankful.

ائے۔ و ج مت کرنے والا ہ
ع نِ ن را ف

ا ک ائے ی و ج ار ہ گز
کر  اہے وہ ش یت دے دی ہے چ ہدا ہ کی  م نے اسے راست

ا ہ نً ی ق ی


ا يْرً  عِ اَغْلٰلًا وَّسَ  لَا۟ وَ  لٰسِ يْنَ سَ رِ نَا لِلْكٰفِ تَدْ اَعْ نَّآ  اِ

INNAA A'TADNAA LIL-KAAFIREENA SALAASILAA WA-AGHLAALAN WASA'EERAA

Surely We have prepared for the unbelievers chains and shackles and a burning fire.

ا ہے۔ ام کی ظ ت علوں کا ان وئے ش کتے ہ ڑ
ھ یں، طوق اور ب یر ج ن لئے ز ن کے  ی فر م نے کا

ک ہ ےش ب

ا ا كَافُوْرً هَ اجُ بُوْنَ مِنْ كَاْسٍ كَانَ مِزَ رَ ارَ يَشْ لْاَبْرَ اِنَّ ا

INNA AL-ABRAARA YASHRABOONA MIN KA'SIN KAANA MIZAAJUHAA KAAFOORAA

Surely the righteous shall drink of a cup the admixture of which is camphor

و گی۔ ش ہ ز می کی آ
ور  ھ کاف راب کے سات ں ش س می ں گے ج ی ئ الہ سے پ ی دے اس پ ن ک ب ی مارے ن ک ہ ےش ب

ا يْرً  ا تَفْجِ نَهَ وْ رُ بَادُ اللهِ يُفَجِّ ا عِ رَبُ بِهَ عَيْنًا يَّشْ

'AYNAN YASHRABU BIHAA 'IBAADU ALLAAHI YUFAJJIROONAHAA TAFJEERAA

A fountain from which the servants of Allah shall drink; they make it to flow a (goodly) flowing forth.

ں گے۔ ی ائ ا کر لے ج ہ ہیں گے ب ا دھر چ ں گے اور ج ی ئ دے پ ن ک ب ی ے ن
س سے اللہ ک مہ ہے ج ش ک چ ہ ای ی
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ا يْرً  تَطِ سْ هٗ مُ رُّ ا كَانَ شَ مً افُوْنَ يَوْ يَخَ رِ وَ فُوْنَ بِالنَّذْ يُوْ

YOOFOONA BIN-NAZRI WAYAKHAAFOONA YAWMAN KAANA SHARRUHOO MUSTATEERAA

They fulfill vows and fear a day the evil of which shall be spreading far and wide.

ئی ہے۔ و لی ہ ھی پ


ہر طرف  تی  سخ


س کی  ہیں ج رتے  ہیں اور اس دن سے ڈ ورا کرتے  و پ ر ک ذ دے ن ن ہ ب ی

ا يْرً  اَسِ يَتِيْمًا وَّ يْنًا وَّ كِ بِّهٖ مِسْ عَامَ عَلٰى حُ مُوْنَ الطَّ عِ يُطْ وَ

WAYUT'IMOONA AT-TA'AAMA 'ALAA HUBBIHEE MISKEENAN WAYATEEMAN WA-ASEERAA

And they give food out of love for Him to the poor and the orphan and the captive:

ہیں۔ ا کھلاتے  کھان
م اور اسیر کو  ی ت

 ی


 ، ن ں مسکی ت می محب


ہ اس کی  ی

ا وْرً كُ آءً وَّلَا شُ زَ يْدُ مِنْكُمْ جَ هِ اللهِ لَا نُرِ مْ لِوَجْ مُكُ عِ مَا نُطْ
نَّ اِ

INNAMAA NUT'IMUKUM LIWAJHI ALLAAHI LAA NUREEDU MINKUM JAZAA'AN

WALAA SHUKOORAA

We only feed you for Allah’s sake; we desire from you neither reward nor thanks:

ہ۔ ی کر ہ ش یں ن
ہ ے  ہت ا دلہ چ ئی ب و م سے ک ہ ت ہ ن ہیں ورن ں کھلاتے  ی مہ ت

اطر  ی کی خ م صرف اللہ کی مرض
ہ

ا يْرً رِ ا قَمْطَ بُوْسً ا عَ بِّنَا يَوْمً افُ مِن رَّ نَّا نَخَ اِ

INNAA NAKHAAFU MIN RABBINAA YAWMAN 'ABOOSAN QAMTAREERAA

Surely we fear from our Lord a stern, distressful day.

ں گی۔ نے لگی اں اڑ ی وائ
ر ہ ں گے اور ان پ ی ائ گڑ ج ہرے ب  س دن چ ہیں ج رتے  ں ڈ روردگار سے اس دن کے بارے می پنے پ م ا

ہ

ا وْرً رُ ةً وَّسُ رَ مْ نَضْ لَقّٰهُ لِكَ الْيَوْمِ وَ رَّ ذٰ مُ اللهُ شَ فَوَقٰهُ

FAWAQAAHUMU ALLAAHU SHARRA ZAALIKA AL-YAWMI WALAQQAAHUM

NADRATAN WASUROORAA

Therefore Allah will guard them from the evil of that day and cause them to meet with ease and happiness;

ا۔ ی گی اور سرور عطا کر د از ا اور ت ا لی چ ب
تی سے  سخ


ں اس دن کی  ی ہ دا نے ان و خ ت
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ا يْرً رِ نَّةً وَّحَ وْا جَ بَرُ  هُمْ بِمَا صَ زٰ وَجَ

WAJAZAAHUM BIMAA SABAROO JANNATAN WAHAREERAA

And reward them, because they were patient, with garden and silk

نّت عطا کرے گا۔ ر ج نّت اور حری ں ان کے صبر کے عوض ج ی ہ اور ان

ا يْرً رِ هَ مْ ا وَّلَا زَ مْسً ا شَ وْنَ فِيْهَ آئِكِ لَا يَرَ لْاَرَ ا عَلَى ا يْنَ فِيْهَ ئِ تَّكِ مُ

MUTTAKI'EENA FEEHAA 'ALAA AL-ARAA'IKI LAA YARAWNA FEEHAA SHAMSAN

WALAA ZAMHAREERAA

Reclining therein on raised couches, they shall find therein neither (the severe heat of) the sun nor

intense cold.

ہ سردی۔ ے اور ن
ں گ ھی

ک ی اب کی گرمی د ت ف ہ آ ے ن
وں گ ے ہ  ھ بیٹ


ہ لگائے  کی ر ت وں پ ت خ ت


اں وہ  ہ ج

لِيْلًا ا تَذْ فُهَ وْ لِّلَتْ قُطُ ا وَذُ لٰلُهَ يْهِمْ ظِ  نِيَةً عَلَ ا وَدَ

WADAANIYATAN 'ALAYHIM ZILAALUHAA WAZULLILAT QUTOOFUHAA TAZLEELAA

And close down upon them (shall be) its shadows, and its fruits shall be made near (to them), being easy

to reach.

ں گے۔ ی ائ یئے ج ں کر د ار می ی ت الکل ان کے اخ وے ب و گا اور می ہ ہ ن سای ی ر یب ت  قر ر  ان کے سروں پ

ا۟ يْرَ ارِ وَابٍ كَانَتْ قَوَ كْ اَ  ةٍ وَّ يْهِمْ بِاٰنِيَةٍ مِّنْ فِضَّ  افُ عَلَ يُطَ وَ

WAYUTAAFU 'ALAYHIM BI-AANIYATIN MIN FIDDATIN WA-AKWAABIN KAANAT QAWAAREERAA

And there shall be made to go round about them vessels of silver and goblets which are of glass

و گی۔ روں کی گردش ہ ے کے ساغ  یش
 الے اور ش ی دی کے پ ان ان کے گرد چ
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ا يْرً وْهَا تَقْدِ رُ ةٍ قَدَّ ا۟ مِنْ فِضَّ يْرَ ارِ قَوَ

QAWAAREERAA MIN FIDDATIN QADDAROOHAA TAQDEERAA

(Transparent as) glass, made of silver; they have measured them according to a measure.

ں گے۔ ا لی ن ق ب ہ کے مطاب مان ی
 پنے پ ہ لوگ ا ں ی ی ہ ن

 وں گے ج ی کے ہ دی ہ ان ھی چ ب


ر  ہ ساغ ی

بِيْلًا نْجَ ا زَ هَ اجُ ا كَانَ مِزَ ا كَاْسً قَوْنَ فِيْهَ يُسْ وَ

WAYUSQAWNA FEEHAA KA'SAN KAANA MIZAAJUHAA ZANJABEELAA

And they shall be made to drink therein a cup the admixture of which shall be ginger

وگی۔ ش ہ ز می کی آ
ل  ی ب ج ن

ں ز س می ں گے ج ی ائ کئے ج الے سے سیراب  ی یسے پ

 ہاں ا ہ و ی

بِيْلًا لْسَ مّٰى سَ ا تُسَ عَيْنًا فِيْهَ

'AYNAN FEEHAA TUSAMMAA SALSABEELAA

(Of) a fountain therein which is named Salsabil.

ا ہے۔ ات ا ج ل کہ ی سب
ل
س


جسے 
مہ ہے  ش ک چ نّت کا ای و ج ج

ا نْثُوْرً ا مَّ لُؤً تَهُمْ لُؤْ  بْ تَهُمْ حَسِ  اَيْ  اِذَا رَ وْنَ  لَّدُ خَ انٌ مُّ لْدَ يْهِمْ وِ  وْفُ عَلَ يَطُ وَ

WAYATOOFU 'ALAYHIM WILDAANUN MUKHALLADOONA IZAA RA'AYTAHUM HASIBTAHUM

LU'LU'AN MANTHOORAA

And round about them shall go youths never altering in age; when you see them you will think them to be

scattered pearls.

وں گے۔ تی معلوم ہ وئے مو کھرے ہ و ب کھو گے ت ی ں د ی ہ م ان ہ ت وں گے ک ے گردش کر رہے ہ بچ
 ے والے  ہن وان ر وج ہ ن ش می

ہ
اور ان کے گرد 

ا يْرً بِ ا كَ لْكً مُ يْمًا وَّ اَيْتَ نَعِ  اَيْتَ ثَمَّ رَ  اِذَا رَ  وَ

WA-IZAA RA'AYTA THAMMA RA'AYTA NA'EEMAN WAMULKAN KABEERAA

And when you see there, you shall see blessings and a great kingdom.

ئے گا۔ ر آ
ظ یر ن ک ملک کب ں اور ای ی مت

ع ن


و  کھو گے ت ی ارہ د ھر دوب پ
اور 
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ا وْرً هُ بًا طَ ا رَ مْ شَ بُّهُ مْ رَ هُ قٰ ةٍ وَّسَ اوِرَ مِنْ فِضَّ اَسَ ا  وْٓ
لُّ قٌ وَّحُ بْرَ تَ رٌ وَّاِسْ ضْ سٍ خُ نْدُ يَهُمْ ثِيَابُ سُ  عٰلِ

'AALIYAHUM THIYAABU SUNDUSIN KHUDRUN WA-ISTABRAQUN WAHULLOO ASAAWIRA MIN

FIDDATIN WASAQAAHUM RABBUHUM SHARAABAN TAHOORAA

Upon them shall be garments of fine green silk and thick silk interwoven with gold, and they shall be

adorned with bracelets of silver, and their Lord shall make them drink a pure drink.

راب سے ہ ش ز اکی روردگار پ پ
ں ان کا  ی ہ ں گے اور ان ی ائ ائے ج ن ہ ن پ

گ دی کے کن ان ں چ ی ہ وں گے اور ان حلے ہ م کے  ش ی

اس اور ر ز لب یب کے سب  ر کر ان کے اوپ

سیراب کرے گا۔

ا وْرً كُ يُكُمْ مَّشْ عْ آءً وَّكَانَ سَ زَ ا كَانَ لَكُمْ جَ ذَ اِنَّ هٰ

INNA HAAZAA KAANA LAKUM JAZAA'AN WAKAANA SA'YUKUM MASHKOORAA

Surely this is a reward for you, and your striving shall be recompensed.

ول ہے۔ ب ابل ق ( ق ش اری سعی )کوش مہ ا ہے اور ت ز اری ج مہ ہ سب ت ی

نْزِيْلًا اٰنَ تَ لْنَا عَلَيْكَ الْقُرْ نُ نَزَّ نَّا نَحْ اِ

INNAA NAHNU NAZZALNAA 'ALAYKA AL-QUR'AANA TANZEELAA

Surely We Ourselves have revealed the Quran to you revealing (it) in portions.

ا ہے۔ ل کی از ک( ن عد ای ے ب
ک ک ا )ای جً  ی در ن ت قرآ

ر  پ پ م نے آ
ہ

ا وْرً فُ
اَوْ كَ ثِمًا  نْهُمْ اٰ  عْ مِ بِّكَ وَلَا تُطِ كْمِ رَ بِرْ لِحُ  فَاصْ

FASBIR LIHUKMI RABBIKA WALAA TUTI' MINHUM AATHIMAN AW KAFOORAA

Therefore wait patiently for the command of your Lord, and obey not from among them a sinner or an

ungrateful one.

ں۔ ی ائ ج ہ آ ں ن ی
ات م فر کی ب

ا کا اہ گار ی ی گن
یں اور کس اطر صبر کر دا کی خ مِ خ

پ حک ا آ ذ لہ
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يْلًا اَصِ ةً وَّ رَ
بِّكَ بُكْ مَ رَ رِ اسْ كُ وَاذْ

WAZKURI ISMA RABBIKA BUKRATAN WA-ASEELAA

And glorify the name of your Lord morning and evening.

ہیں۔ ح کرتے ر ی
 سب ت

ام کی  ے ن

روردگار ک پنے پ ام ا ح و ش ب

ص


اور 

يْلًا وِ هُ لَيْلًا طَ بِّحْ دْ لَهٗ وَسَ جُ يْلِ فَاسْ
مِنَ الَّ وَ

WAMINA ALLAYLI FASJUD LAHOO WASABBIHHU LAYLAN TAWEELAA

And during part of the night adore Him, and give glory to Him (a) long (part of the) night.

ہیں۔ ح کرتے ر ی
 سب ت

ک اس کی  ی رات ت ڑ یں اور ب کر

دہ  ں اس کا سج ہ می ک حصّ اور رات کے ای

يْلًا ا ثَقِ مً هُمْ يَوْ آءَ وْنَ وَرَ رُ يَذَ لَةَ وَ بُّوْنَ الْعَاجِ ءِ يُحِ لَآ هٰٓؤُ اِنَّ 

INNA HAA'ULAA'I YUHIBBOONA AL-'AAJILATA WAYAZAROONA WARAA'AHUM

YAWMAN THAQEELAA

Surely these love the transitory and neglect a grievous day before them.

ہیں۔ وئے  ے ہ ھوڑ
ن دن کو چ گی ے سن ڑ ک ب ے ای  یچھ


پ

پنے  ہیں اور ا د کرتے  سن پ

وں کو  مت
ع ن


ا کی  ی ہ لوگ صرف دن ی

يْلًا مْ تَبْدِ ثَالَهُ اَمْ لْنَآ  ئْنَا بَدَّ اِذَا شِ  هُمْ وَ رَ اَسْ نَآ  دْ دَ نٰهُمْ وَشَ  لَقْ نُ خَ نَحْ

NAHNU KHALAQNAAHUM WASHADADNAA ASRAHUM WA-IZAA SHI'NAA BADDALNAA

AMTHAALAHUM TABDEELAA

We created them and made firm their make, and when We please We will bring in their place the likes of

them by a change.

ں گے۔ ی ئ فراد لے آ ے دوسرے ا یس
ں بدل کر ان کے ج ی ہ و ان ہیں گے ت ا ب چ ا ہے اور ج ای ن وط ب ب ض

و م اء ک ا ہے اور ان کے اعض دا کی ی م نے ان کو پ
ہ
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بِيْلًا بِّهٖ سَ ذَ اِلٰى رَ تَّخَ آءَ ا ةٌ فَمَنْ شَ رَ كِ هٖ تَذْ ذِ اِنَّ هٰ

INNA HAAZIHEE TAZKIRATUN FAMAN SHAA'A ITTAKHAZA ILAA RABBIHEE SABEELAA

Surely this is a reminder, so whoever pleases takes to his Lord a way.

ار کر لے۔ ی ت ہ کو اخ روردگار کے راست پنے پ اہے ا ی چ س کا ج حت کا سامان ہے اب ج ی
ص ن



ک  ہ ای ی

يْمًا آءَ اللهُ اِنَّ اللهَ كَانَ عَلِيْمًا حَكِ اَنْ يَّشَ وْنَ اِلَّآ  آءُ ا تَشَ مَ وَ

WAMAA TASHAA'OONA ILLAA AN YASHAA'A ALLAAHU INNA ALLAAHA KAANA

'ALEEMAN HAKEEMAA

And you do not please except that Allah please, surely Allah is Knowing, Wise;

مت ہے۔
نے والا اور صاحبِ حک ن ا ز کا ج ی ہر چ ک اللہ  ےش ا ہے ب ت

اہ روردگار چ و پ و ج ے ہ ہت ا ی چ و صرف وہ م لوگ ت اور ت

اَلِيْمًا بًا  ا مْ عَذَ اَعَدَّ لَهُ يْنَ  لِمِ مَتِهٖ وَالظّٰ حْ فِيْ رَ آءُ  نْ يَّشَ لُ مَ خِ يُدْ

YUDKHILU MAN YASHAA'U FEE RAHMATIHEE WAZ-ZAALIMEENA A'ADDA LAHUM

'AZAABAN ALEEMAA

He makes whom He pleases to enter into His mercy; and (as for) the unjust, He has prepared for them a

painful chastisement.

ا کر رکھا ہے۔ یّ  مہ
اب  اک عذ لئے درد ن ن کے  المی ا ہے اور اس نے ظ ت کر لی

ل  ں داخ حمت می
نی ر ا ہے اپ ت

اہ جسے چ
وہ 

۔ یْمُ لِیُّ الْعَظِ قَ اللهُ الْعَ دَ صَ

SADAQA ALLAAHU AL-'ALIYYU AL-'AZEEM.

Almighty God the most high speaks the truth.

ا ہے۔ فرمای سچ 


ر نے  رت رگ و ب ز اللہ ب
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