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Q U R’A N  ·  S U R A H S

Surah A’bas (80, 42 ayat)

س سورۂ عب

Frowned (Makki)

It is narrated from the Holy Prophet (s) that the person who recites this Surah will come out of his grave

laughing on the Day of Resurrection. Writing this Surah as a talisman on deer skin and keeping it in

one’s possession makes one successful in all his endeavours. If it is recited during a journey, then the

traveller will return home safely. Whoever recites this Surah with Surah Takweer will be under the

shade of the Holy Prophet (s) in Jannah.

مع مج


وگا۔ ) امل حال ہ ہ ش حمت اور اس کا سای
دا کی ر وگا خ ں سے ہ کر می ی لش ہ لاوت کرے وہ الٰ ر کی ت کوی س اورت ب

ص سورۂ ع خ ش


و  ا:ج فرمای ام صادقؑ نے  ام

۱۰،ص ۲۶۳( ،ج ان ی الب

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

لّٰٓی  عَبَسَ وَتَوَ

'ABASA WATAWALLAA

He frowned and turned (his) back

ھیر لی۔ ھ پ ٹ ی ا اور پ ا( لی ن سور )ب ہ ب اس نے من
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مٰى لْاَعْ هُ ا اَنْ جَآءَ

AN JAA'AHU AL-A'MAA

Because there came to him the blind man.

ا۔ ی گ ا آ ن ی ب ا ک ن ے پاس ای
کہ ان ک

كّٰٓی  لَّهٗ يَزَّ رِيْكَ لَعَ ا يُدْ مَ وَ

WAMAA YUDREEKA LA'ALLAHOO YAZZAKKAA

And what would make you know that he would purify himself

ا۔ ات و ج س ہ ف ہ ن ز اکی د وہ پ ای ا معلوم ش ی ں ک ی مہ ت
اور 

ى رٰ كْ ذِّ رُ فَتَنْفَعَهُ ال
كَّ اَوْ يَذَّ

AW YAZZAKKARU FATANFA'AHU AZ-ZIKRAA

Or become reminded so that the reminder should profit him?

تی۔ ا ج حت اس کے کام آ ی
ص ن



و وہ  ا ت ت حت حاصل کر لی ی
ص ن



ا  ی

تَغْنٰى نِ اسْ ا مَ اَمَّ

AMMAA MANI ISTAGHNAA

As for him who considers himself free from need (of you)

ھا ہے۔ ٹ ی ن ب نی ب غ ت
س
م


و  کن ج لی

ى دّٰ فَاَنْتَ لَهٗ تَصَ

FA-ANTA LAHOO TASADDAA

To him do you address yourself.

ہیں۔ وئے  لگے ہ ں  کر می پ اس کی ف آ
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كّٰى اَلَّا يَزَّ ا عَلَيْكَ  مَ وَ

WAMAA 'ALAYKA ALLAA YAZZAKKAA

And no blame is on you if he would not purify himself.

۔ بنے ھی  ب


ہ  ہ ن ز اکی ں ہے اگر وہ پ ی ہ مہ داری ن ئی ذ ر کو پ پ کہ آ حالان

عٰى كَ يَسْ نْ جَآءَ ا مَ اَمَّ  وَ

WA-AMMAA MAN JAA'AKA YAS'AA

And as to him who comes to you striving hard

ا ہے۔ ی پ کے پاس دوڑ کر آ و آ کن ج لی

وَهُوَ يَخْشٰى

WAHUWA YAKHSHAA

And he fears

ا ہے۔ کھت
ھی ر ب


دا  فِ خ و اور وہ خ

نْهُ تَلَهّٰى فَاَنْتَ عَ

FA-ANTA 'ANHU TALAHHAA

From him will you divert yourself.

ہیں۔ ی کرتے  ے رخ پ اس سے ب آ

ةٌ رَ كِ ا تَذْ نَّهَ اِ كَلّٰآ 

KALLAA INNAHAA TAZKIRAH

Nay! surely it is an admonishment.

حت ہے۔ ی
ص ن



ک  ن ای قرآ ہ  ے ی  کھئ

ی

د
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هٗ رَ كَ آءَ ذَ فَمَنْ شَ

FAMAN SHAA'A ZAKARAH

So let him who pleases mind it.

ول کر لے۔ ب اہے ق ی چ س کا ج ج

ةٍ مَ رَّ كَ فٍ مُّ حُ فِيْ صُ

FEE SUHUFIN MUKARRAMAH

In honored books

ں ہے۔ وں می ف صحی


ت  اعزّ ہ ب ی

ةٍۢ رَ هَّ طَ ةٍ مُّ فُوْعَ رْ مَ

MARFOO'ATIN MUTAHHARAH

Exalted, purified

ہ ہے۔ ز اکی الا اور پ د و ب لن و ب ج

ةٍ رَ فَ يْ سَ يْدِ
بِاَ

BI-AYDEE SAFARAH

In the hands of scribes.

ہیں۔ ں  ھوں می ہات ے والوں کے   کھن

ل


یسے 
 ا

ةٍ رَ امٍۢ بَرَ رَ كِ

KIRAAMIN BARARAH

Noble, virtuous.

ہیں۔ ک کردار  ی محترم اور ن
و  ج
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هٗ فَرَ كْ اَ آ  انُ مَ لْاِنْسَ قُتِلَ ا

QUTILA AL-INSAANU MAA AKFARAH

Cursed be man! how ungrateful is he!

ا ہے۔ و گی کرا ہ اش در ن ا کہ کس ق ات سے مارا گی سان اس ب ان

لَقَهٗ ءٍ خَ يْ اَيِّ شَ مِنْ 

MIN AYYI SHAY'IN KHALAQAH

Of what thing did He create him?

ا ہے۔ دا کی ی ز سے پ ی ر اسے کس چ خ آ

هٗ رَ لَقَهٗ فَقَدَّ فَةٍ خَ مِنْ نُطْ

MIN NUTFATIN KHALAQAHOO FAQADDARAH

Of a small seed; He created him, then He made him according to a measure

ا ہے۔ رر کی ہ مق داز ھر اس کا ان ا ہے پ ی دا ک ی ہ سے پ طف اسے ن

هٗ رَ بِيْلَ يَسَّ ثُمَّ السَّ

THUMMA AS-SABEELA YASSARAH

Then (as for) the way- He has made it easy (for him)

ا ہے۔ سان کی ہ کو آ لئے راست ھر اس کے  پ

هٗ بَرَ اتَهٗ فَاَقْ اَمَ ثُمَّ 

THUMMA AMAATAHOO FA-AQBARAH

Then He causes him to die, then assigns to him a grave

ا۔ ی ا د ن کر دف
ھر اسے موت دے  پ
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هٗ رَ اَنْشَ آءَ  اِذَا شَ ثُمَّ 

THUMMA IZAA SHAA'A ANSHARAH

Then when He pleases, He will raise him to life again.

ا۔ ھا لی ٹ دہ کر کے اُ ن ارہ ز ہا دوب ا ب چ ھر ج پ

هٗ رَ اَمَ آ   لَمَّا يَقْضِ مَ
كَلَّا

KALLAA LAMMAA YAQDI MAA AMARAH

Nay; but he has not done what He bade him.

ا ہے۔ ں کی ی ہ ورا ن الکل پ دا کو ب مِ خ
ں اس نے حک ی ہ گز ن

ہر

عَامِهٖ انُ اِلٰى طَ لْاِنْسَ رِ ا فَلْيَنْظُ

FAL-YANZURI AL-INSAANU ILAA TA'AAMIH

Then let man look to his food

گاہ کرے۔ و ن پنے کھانے کی طرف ت سان ا را ان ذ

بًّا بَبْنَا الْمَآءَ صَ اَنَّا صَ

ANNAA SABABNAA AL-MAA'A SABBAA

That We pour down the water, pouring (it) down in abundance

ا ہے۔ رسای نی ب ا م نے پ
ک ہ ے ش ب

قًّا لْاَرْضَ شَ قَقْنَا ا ثُمَّ شَ

THUMMA SHAQAQNAA AL-ARDA SHAQQAA

Then We cleave the earth, cleaving (it) asunder

ا ہے۔ ہ کی ت گاف ن کو ش می م نے ز
ھر ہ پ

https://fzic.org/library/quran/80-abas-42-1153 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

ا حَبًّا نْۢبَتْنَا فِيْهَ
فَاَ

FA-ANBATNAA FEEHAA HABBAA

Then We cause to grow therein the grain

ہیں۔ کئے  دا  ی ں سے دانے پ م نے اس می
ھر ہ پ

بًا نَبًا وَّقَضْ وَعِ

WA'INABAN WAQADBAA

And grapes and clover

یاں۔ رکار گور اور ت اور ان

لًا نًا وَّنَخْ يْتُوْ وَزَ

WAZAYTOONAN WANAKHLAA

And the olive and the palm

ور۔ کھج


ون اور  ت ی اور ز

آئِقَ غُلْبًا وَحَدَ

WAHADAA'IQA GHULBAA

And thick gardens

۔ اغ ے ب گھن


ے  گھن


اور 

اَبًّا  ةً وَّ هَ كِ فَا وَ

WAFAAKIHATAN WA-ABBAA

And fruits and herbage

ارہ۔ وے اور چ اور می
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مْ لِاَنْعَامِكُ تَاعًا لَّكُمْ وَ مَ

MATAA'AN LAKUM WALI-AN'AAMIKUM

A provision for you and for your cattle.

ات ہے۔ ہ حی لئے سرمای وروں کے  ان ارے ج مہ ارے اور ت مہ ہ سب ت ی

ةُ آخَّ تِ الصَّ فَاِذَا جَآءَ

FA-IZAA JAA'ATI AS-SAAKHKHAH

But when the deafening cry comes

ائے گی۔ ج امت آ ی نے والی ق ھاڑ ردے پ ب کان کے پ ھر ج پ

يْهِ اَخِ ءُ مِنْ  رُّ الْمَرْ يَوْمَ يَفِ

YAWMA YAFIRRU AL-MAR'U MIN AKHEEH

The day on which a man shall fly from his brother

فرار کرے گا۔ ئی سے  ھا پنے ب سان ا س دن ان
ج

اَبِيْهِ  مِّهٖ وَ اُ وَ

WA-UMMIHEE WA-ABEEH

And his mother and his father

ھی۔ ب


اپ سے  اور ماں ب

يْهِ بَنِ بَتِهٖ وَ احِ وَصَ

WASAAHIBATIHEE WABANEEH

And his spouse and his son-

ھی۔ ب


وی اور اولاد سے  ی اور ب
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يْهِ اْنٌ يُّغْنِ ئِذٍ شَ مَ نْهُمْ يَوْ  رِیٍٔ مِّ لِّ امْ  لِكُ

LIKULLI IMRI'IN MINHUM YAWMA'IZIN SHA'NUN YUGHNEEH

Every man of them shall on that day have an affair which will occupy him.

و گی۔ لئے کافی ہ و اس کے  و گی ج کر ہ اص ف ک خ دمی کی ای ہر آ اس دن 

ةٌ رَ فِ سْ ئِذٍ مُّ مَ هٌ يَّوْ وْ وُجُ

WUJOOHUN YAWMA'IZIN MUSFIRAH

(Many) faces on that day shall be bright

وں گے۔ ن ہ ہرے روش  ھ چ اس دن کچ

ةٌ رَ تَبْشِ سْ ةٌ مُّ كَ احِ ضَ

DAAHIKATUN MUSTABSHIRAH

Laughing, joyous.

وئے۔ ے ہ کھل وئے  مسکراتے ہ

ةٌ بَرَ ا غَ ئِذٍ عَلَيْهَ مَ هٌ يَّوْ وْ وُجُ وَ

WAWUJOOHUN YAWMA'IZIN 'ALAYHAA GHABARAH

And (many) faces on that day, on them shall be dust

وں گے۔ لود ہ ار آ ب ہرے غ  ھ چ اور کچ

ةٌ تَرَ ا قَ هَقُهَ تَرْ

TARHAQUHAA QATARAH

Darkness shall cover them.

و گی۔ ئی ہ و ئی ہ ھا ت چ لّ ر ذ ان پ
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ةُ رَ ةُ الْفَجَ لٰٓئِكَ هُمُ الْكَفَرَ  اُو

OOLAA'IKA HUMU AL-KAFARATU AL-FAJARAH

These are they who are unbelievers, the wicked.

وں گے۔ ر ہ اج فر اور ف ا کا تً ق ی ق
ی لوگ ح ہ ی

۔ یْمُ لِیُّ الْعَظِ قَ اللهُ الْعَ دَ صَ

SADAQA ALLAAHU AL-'ALIYYU AL-'AZEEM.

Almighty God the most high speaks the truth.

ا ہے۔ فرمای سچ 


ر نے  رت رگ و ب ز اللہ ب
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