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Q U R’A N  ·  S U R A H S

Surah Nashrah (94, 8 ayat)

راح ش سورۂ ان

Expansion (Makki)

The Holy Prophet (s) said that Allah (s) grants good fortune and Yaqeen (certitude) in religion, to the

person who recites this Surah. Recitation of this Surah is also good for relieving chest pains. Drinking

water in which this Surah has been dissolved is a cure for problems while urination and heart ailments.

۱۰ص۳۸۷( ،ج ان ی مع الب
مج


ا۔ ) ن کو دور کی اکرمیرے حز ون پ محز
ے  جھ

م


ا  لاوت کی اس نےگوی راح کی ت ش س نے سورۂ ان ا:ج فرمای رسول اکرمؐ نے 

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

كَ رَ دْ حْ لَكَ صَ رَ اَلَمْ نَشْ

ALAM NASHRAH LAKA SADRAK

Have We not expanded for you your breast

ا۔ ں کی ی ہ ادہ ن ہ کو کش ن پ کے سی م نے آ
ا ہ ی ک

كَ رَ نْكَ وِزْ نَا عَ عْ وَضَ وَ

WAWADA'NAA 'ANKA WIZRAK

And taken off from you your burden

ا۔ ی ں ل ی ہ ار ن ھ کو ات وج ے ب
پ ک ا آ اور کی
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كَ رَ هْ اَنْقَضَ ظَ يْٓ  اَلَّذِ

ALLAZEE ANQADA ZAHRAK

Which pressed heavily upon your back

ھا۔ ا ت ی وڑ د پ کی کمر کو ت س نے آ ج

كَ رَ كْ نَا لَكَ ذِ فَعْ وَرَ

WARAFA'NAA LAKA ZIKRAK

And exalted for you your esteem?

ا۔ ی د کر د لن کر کو ب
 پ کے ذ اور آ

ا رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ فَاِنَّ مَ

FA-INNA MA'A AL-'USRI YUSRAA

Surely with difficulty is ease.

ھی ہے۔ ب


نی  سا ھ آ حمت کے سات

ہاں ز

ا رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ اِنَّ مَ

INNA MA'A AL-'USRI YUSRAA

With difficulty is surely ease.

ھی ہے۔ ب


ولت  ھ سہ ف کے سات کلی ک ت ے ش ب

بْ غْتَ فَانْصَ فَاِذَا فَرَ

FA-IZAA FARAGHTA FANSAB

So when you are free, exert yourself (in worship).

یں۔ ش کر ں( کوش ادت می ب و )ع ں ت ی ائ و ج ارغ ہ پ ف ب آ ا ج ذ لہ
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غَبْ بِّكَ فَارْ وَاِلٰى رَ

WA-ILAA RABBIKA FARGHAB

And make your Lord your exclusive object.

یں۔ پنے رب کی طرف رخ کر اور ا

۔ یْمُ لِیُّ الْعَظِ قَ اللهُ الْعَ دَ صَ

SADAQA ALLAAHU AL-'ALIYYU AL-'AZEEM.

Almighty God the most high speaks the truth.

ا ہے۔ فرمای سچ 


ر نے  رت رگ و ب ز اللہ ب

Surah Teen (https://fzic.org/library/quran/95-teen-8-1168)

)https://fzic.org/library/quran/95-teen-8-1168( ن ی سورۂ ت
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