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Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Cure from Illness

اء ف ماری سے ش ی ب

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

If any person recites 100 verses of Quraan’e Kareem and then says YAA ALLAA-HU 7 times then all illness

will be cured, it will not be a surprise even if death is postponed for some time.

ھ وقت ھی کچ ب


ائے گی حتی کہ موت  و ج م ہ ت خ


ماری  ی ہر ب و  ‘‘ کا ورد کرے ت للہُ ا اَ ہ ’’یَ ب ھر 7 مرت لاوت کرے اور پ ات کی ت ی م کی 100 آ ن کری قرآ ص  خ ش


ئی  اگر کو

ں۔ ی ہ د ن عی ھ ب و کچ ائے ت ل ج لئے ٹ کے 

If any person recites YAA QUDDOO-SO 111 times daily, he will be safe from the outward and

inward illness.

وظ رہے گا۔ وں سے محف ی مار ی اطنی ب ہری و ب ا ‘‘ کا ورد کرے وہ ظ سُ وْ دُّ اقُ ہ ’’یَ ب ہ 111 مرت ان ص روز خ ش


و  ج

Reciting YAA QUDDOO-SO 164 times during night is beneficial for the safety of outward and inward

illness and the acceptance of dua.

د ہے۔ ی لئے مف ت دعا کے  ولی ب ظ اور ق حف ماری سے ت ی اطنی ب ہری وب ا ا ظ کرن
‘‘ کا ورد  سُ وْ دُّ اقُ ہ ’’یَ ب رات کے وقت 164 مرت

It is reported from Imam Reza (a) that if a person sits at the head side of any patient and recites YAA

SALAA-MO 131 times then the patient will be cured and become healthy even though his illness is severe.

اب صحت ی
و،  ہ ہ وں ن مار کی ی ی ب ا ہ ن واہ کت ض خ ی و مر ائے ت ا ج ‘‘ کا ورد کی امُ لَ اسَ ہ ’’یَ ب ہانے 131 مرت ض کے سر ی ول ہے کہ اگر کسی مر ق اؑ سے من رت امام رض حض

ائے گا۔ وج ہ
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Reciting YAA SALAA-MO 111 times daily is beneficial for protection from heart disease and whispering.

د ہے۔ دہ من ائ لئے ف ظ کے  حف وں اور وسوسوں سے ت ی مار ی ا دل کی ب کرن
‘‘ کا ورد  امُ لَ اسَ ہ ’’یَ ب ہ 111مرت ان روز

Reciting YAA SALAA-MO 100 times daily is beneficial for the curing of every illness and to get rid of all

the difficulties and problems.

د ہے۔ ی لئے مف ات حاصل کرنے کے  ج ن
فت سے  ت و آ ب ہر مصی ا اور  ف ماری سے ش ی ہر ب ا  کرن

امُ ‘‘ کا ورد  لَ اسَ ہ ’’یَ ب ہ سو مرت ان روز

Making a habit of reciting YAA SALAA-MO is the reason to get cure and safety from calamities.

ات سے سلامتی کا۔ ف ا اور آ ف ب ہے حصول ش ا موج ن الی ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ امُ لَ اسَ ’’یَ

Saahebul Najaat says: reciting YAA SALAA-MO is the guarantee for cure and protection from calamities.

If recited on any patient 136 times will be cured.

و ائے ت ھا ج ڑ ر پ ض پ ی کسی مر
ہ  ب امن ہے۔ اگر 136مرت ات سے سلامتی کا ض ف ا اور آ ف لئے ش ماروں کے  ی ‘‘ کا ورد ب امُ لَ اسَ ول ہے کہ ’’یَ ات کا ق ج ن

صاحب ال

وگی۔ ا حاصل ہ ف ش

Reciting YAA SALAA-MO 131 times during daytime is the reason for getting cure and protection from

all illnesses.

ب ہے۔ ماری سے سلامتی کا موج ی ہر ب ا اور  ف ‘‘ کا ورد حصول ش امُ لَ اسَ ہ ’’یَ ب ں 131مرت ات می ے اوق
دن ک

Reciting this zikr 873 times during daytime is beneficial for getting rid of every illness and calamities…

د ہے۔۔۔ ی لئے مف ات کے  ج ن
ت سے  ب ماری و مصی ی ہر ب کر کا ورد  ہ اس ذ ب ں 873مرت ات می ے اوق

دن ک

ۃِ مَ لَا ذُوالسَّ

ZOOLSSALAAMATI

The Possessor of safety and well-being. / The One who grants protection and salaamati.

ینے والا(۔ سلامتی والا )سلامتی د
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If Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074) is recited once and then YAA HALEE-MO 11

times near the patient then inshallah he will be cured.

و ائے ت ا ج ‘‘ کا ورد کی مُ یْ
 لِ حَ


ا  ہ ’’یَ ب حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( اور11 مرت ات ہ سورۂ ف ب ک مرت ے پاس ای

ض ک ی اگر مر

وگی۔ ا حاصل ہ ف ض کو ش ی مر

If any person for 40 days writes YAA QAABE-ZO on 40 morsels and eats then Allah (swt) will forever

relieve him from the disease of hunger.

ات دے گا۔ ج ن
ات  احی ے ت

گی س د عالم اس کو مرض گرسن داون و خ ‘‘ لکھ کر کھائے ت ضُ ابِ لقَ ر ’’اَ موں پ ہ 40 لق ان ک روز ص 40 دن ت خ ش


ئی  اگر کو

Reciting YAA HAIYYO 101 times for 3 or 7 days near the head of the patient will cure him.

وگا۔ اب ہ ای ف و وہ ش ائے ت ا ج ‘‘ کا ورد کی یُّ حَ
ا ہ ’’یَ ب ہ 101مرت ان ا 7 دن روز ہانے 3 ی ض کے سر ی اگر کسی مر

If any person is suffering from leprosy or leukoderma or any other harmful disease then he should fast

on the 13th, 14th and 15th of Lunar month and recite YAA MAJEE-DO frequently in those days inshallah

he will get cured.

کھے اور ہ ر وں دن روز ن ی ں ت ( می خ
ی


ار مری ماہ کی 13، 14، 15 ت ض )ق ی ام ب ے کہ ای ہئ ا و اس کو چ و ت کار ہ ی مرض کا ش گر موذ ی ا کسی د رص ی ا ب ام ی ذ ص ج خ ش


ئی  اگر کو

ا حاصل کرے گا۔ ف اء اللہ ش ش و ان ادہ ورد کرے ت ی ت ز ہ ‘‘کا ب دُ یْ  جِ مَ
ا  ہر روز ’’یَ

For repayment of debt, cure of patient, achieving more or less wishes and for fortune reciting this zikr

3333 times in one sitting is tried and tested…

رب ہے۔۔۔ ہ ورد مج ب ں 3333 مرت ست می ش
 ی ن ک ہ دی ای من ت

 ئی اور دول  ز ، حصول مطلب کلی و ج ض ی ائے مر ف گی، ش ی قرض کی ادائ

یْنَ مِ احِ حَمُ الرَّ اَرْ ا وَّھُوَ  یْرٌ حَافِظً  فَاللہُ خَ

FALLAAHU KHAYRUN HAAFIZAN WAHUWA ARHAMU AR-RAAHIMEEN

So Allah is the best Protector, and He is the Most Merciful of those who show mercy.

ادہ رحم کرنے والا ہے۔ ی ں سب سے ز ت کرنے والا ہے، اور وہ سب رحم کرنے والوں می
ظ
ا تر حف ہ ی سب سے ب پس اللہ ہ
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If anyone is having eye pain, he should recite YAA HAIYYO 19 times and blow on the eye will be cured.

وگا۔ اب ہ ای ف وش ائے ت ا ج ی ر کرد ‘‘ کا دم اس پ یُّ حَ
ا ہ ’’یَ ب و اگر 19 مرت و ت ں درد ہ کھ می ن اگر کسی کی آ

If one is suffering from incurable disease and doctors have no treatment should take water in a vessel and

recite YAA HAIYYO 1001 times and apply that water on the forehead of the patient and at the place of

disease and the remaining water should be made to drink inshallah will be cured.

نی کو ا ھر اس پ ائے اور پ ا ج ‘‘ کا ورد کی یُّ حَ
ا ہ ’’یَ ب ر 1001مرت نی لے کر اس پ ا ں پ ن می رت ک ب و ای و ت ہ ہ وں کے پاس ن س کا علاج معالج و کہ ج سا مرض ہ اگر کسی کو ای

وگا۔ اب ہ ای ف اء اللہ ش ش و ان ئے ت
ا ا ج ی لاد ض کو پ ی نی مر ا دہ پ قی مان

ا ائے اور ب ا ج ر لگای گہ پ نی اور مرض کی ج ا ش ی کی پ
ض  ی مر

To get cured from a disease in which a person always get thirsty reciting YAA SAMA-DO 134 times

is beneficial.

د ہے۔ دہ من ائ ہ ورد ف ب ‘‘ کا 134 مرت دُ مَ صَ
ا  لئے ’’یَ گی کے  مرض گرسن

It has been reported from Imam Reza (a) that during menses, bleeding and menstrual bleeding to be safe

from the illness and problems reciting of YAA MUTA’AALEE for women is more beneficial.

ادہ ورد ی ‘‘ کا ز یْ لِ
ا عَ تَ ا مُ ے ’’یَ  کیلئ

ن  ی وات لئے خ ظ کے  حف ات سے ت ف وں اور آ ی مار ی ہ کے دوران ب حاض ست
اس اور ا ف ، ن ض ول ہے کہ حی ق اؑ سے من ام رض رت ام حض

د ہے۔ ی ت مف ہ ا ب کرن


Protection for women’s illness and for acceptance of dua reciting YAA MUTA’AALEE 551 times during

daytime is beneficial.

د ہے۔ ی ا مف کرن
‘‘ کا ورد  یْ لِ

ا عَ تَ ا مُ ہ ’’یَ ب لئے دن کے وقت 551 مرت ت دعا کے  ولی ب وں سے دوری اور ق ی مار ی ن کی ب ی وات خ

It has been reported from Imam Reza (a) that if AL A’F-WO is written, washed with water and given to

the patient to drink, inshallah he will be cured.

وگا۔ اب ہ ا ی ف و ش ائے ت ا ج ی لاد مار کو پ ی نی ب ا ‘‘ لکھ کر اس کو دھوکر اس کا پ وُ فْ عَ
لْ ول ہے کہ ’’اَ ق اؑ سے من رت امام رض حض
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One who is overpowered by whispering or is suffering from too many wet dreams or getting evil

thoughts should write AL-MUQSE-TO in a square grid and, in fresh unused wax, wrap it and keep it with

oneself; he will be protected from such disease.

عمل موم ت
س
م


یر  ہ اور غ از ے ت
ر کرک ں پ کل می ع ش ‘‘ کو مرب طُ سِ قْ مُ لْ

 و ’’اَ وں ت وتے ہ الات عارض ہ ی ودہ خ ے ہ ا اور ب وت
لم ہ ت
ح
م


ادہ  ی ا ز وں ی الب ہ ر وسوسے غ س پ ج

ائے گا۔ ات پ ج ن
ی امراض سے  و ان موذ کھے ت پنے پاس ر ٹ کر ا ی ں لپ می

One who is overpowered by whispering or is suffering from too many wet dreams or getting evil

thoughts should recite YAA MUQSE-TO 72 times daily to be safe from all such disease.

نی ا ش ی ر کورہ پ و مذ ا کرے ت ‘‘ کا ورد کی طُ سِ قْ امُ ہ ’’یَ ب ہ 72 مرت ان و اگر روز وں ت وتے ہ الات عارض ہ ی ودہ خ ے ہ ا اور ب وت
لم ہ ت
ح
م


ادہ  ی ا ز وں ی الب ہ ر وسوسے غ س پ ج

الے گا۔ ات پ ج ن
ماری سے  ی و ب

To be safe in pregnancy when a baby becomes hard and for other pregnancy problem reciting YAA

WAARE-SO 707 times till delivery is more beneficial.

‘‘ کا ثُ ارِ ا وَ ہ ’’یَ ب ہ 707 مرت ان ک روز لئے ولادت ت و کے  ائ چ وں سے ب ی مار ی لئے اور حاملگی کی ب ظ کے  حف وں اس سے ت اتے ہ وج ط ہ ے سق بچ س عورت کے  ج

د ہے۔ ی ت مف ہ ورد ب

Reciting YAA SHAAFE-YO 391 times is a cure for all illnesses.

ا ہے۔ ف لئے ش ماری کے  ی ہر ب ہ ورد  ب ‘‘ کا 391 مرت یُ فِ
ا ا شَ ’’یَ

Reciting YAA SHAAFE-YO on regular basis is the cure for inner illness.

ا ہے۔ ف ھی ش ب


لئے  وں کے  ی مار ی اطنی ب ا ب ن الی ن ‘‘ کو ورد ب یُ فِ
ا ا شَ ’’یَ

It is said to write this zikr separately on the Indian mirror…

کسیر کرے۔۔۔ کر کی ت ا ہے کہ اس ذ ات ا ج کہ

https://fzic.org/library/quran/cure-from-illness-3946 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

دُ اَلْقَآئِمُ الْوَاحِ

AL-QAA'IMU AL-WAAHID

The Ever-Standing / Self-Subsisting One, the One (Unique).

ہ(۔ گان ک )ی ے والا، ای ہن م ر ائ ہ ق ش می
ہ


and while writing recites this zikr and if a patient (with white spots) looks into mirror will be cured, and

if keep with himself will be safe from all disease…

سم کے ق

ہر  و  کھے گا ت پنے پاس ر ائے گا، اگر ا ا پ ف و ش ے ت یکھ


وم د ذ ئی مج و ں ک ہ می ن ی ئ گر اس آ

و ا ائے ت ا ج کرت
ھی  ب


کر کا ورد  ش کرتے وقت اس ذ ق ر ن دی پ ن

ہ ہ ن ی ئ اور آ

ائے گا۔۔۔ مرض سے امان پ

دُ یَا قَآئِمُ یَا وَاحِ

YAA QAA'IMU YAA WAAHID

O Ever-Standing / Self-Sustaining One, O One (Unique).

! ہ( رب گان ک )ی ے والے! اے ای ہن م ر ائ ہ ق ش می
ہ
اے 

Duas for Ailments & Illnesses (https://fzic.org/library/dua/duas-for-ailments-illnesses-4032)

)https://fzic.org/library/dua/duas-for-ailments-illnesses-4032( ں ی وں کی دعائ ی مار ی درد و ب

Safe from illness (https://fzic.org/library/dua/safe-from-illness-1396)

)https://fzic.org/library/dua/safe-from-illness-1396( ماری سے راحت ی ب

Safe from poverty & illness (https://fzic.org/library/dua/safe-from-poverty-illness-4295)

)https://fzic.org/library/dua/safe-from-poverty-illness-4295( ے کی دعا بچن


گ دستی سے  ن ماری اور ت ی ب
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Ilaahee Kulla-maa An-a’m-ta (https://fzic.org/library/dua/dua-in-illness-2017)

)https://fzic.org/library/dua/dua-in-illness-2017( َت مْ عَ
 نْ ا اَ مَ
لَّ یْ كُ هِ
 لٰ اِ

Curing of Coughing (https://fzic.org/library/dua/curing-of-coughing-4296)

)https://fzic.org/library/dua/curing-of-coughing-4296( ات ج ن
سی سے  کھان

Allaahumma… Ta’jee-la Aafe-yate-ka (https://fzic.org/library/dua/cure-from-diseases-2018)

)https://fzic.org/library/dua/cure-from-diseases-2018( َك تِ یَ  فِ ا لَ عَ یْ  جِ
عْ تَ



۔۔۔  مَّ هُ
 للّٰ اَ

Aoozo Be-izza-til laahe (https://fzic.org/library/dua/cure-from-body-pain-2019)

)https://fzic.org/library/dua/cure-from-body-pain-2019( ِۃِ الله  زَّ عِ ذُ بِ وْ عُ اَ

Bismillaahe… Aoozo Be-Ismil-laahe (https://fzic.org/library/dua/cure-from-dropsy-2020)

)https://fzic.org/library/dua/cure-from-dropsy-2020( ِمِ الله سْ

اِ ذُ بِ وْ عُ مِ اللهِ۔۔۔ اَ سْ

 بِ


A’zam-to A’laika Yaa Reeho (https://fzic.org/library/dua/dua-for-fits-2021)

)https://fzic.org/library/dua/dua-for-fits-2021( ُح یْ

ا رِ كَ یَ یْ

لَ تُ عَ مْ زَ عَ

Bismillaa-hish Shaa-feyil-laaho (https://fzic.org/library/dua/toothache-2022)

)https://fzic.org/library/dua/toothache-2022( ُیِ الله فِ
ا مِ اللهِ الشَّ سْ

 بِ


Yaa Allaaho… Yaa Rabbal Arbaabe (https://fzic.org/library/dua/stomachache-2023)

)https://fzic.org/library/dua/stomachache-2023( ِاب بَ رْ اَ بَّ الْ ا رَ للهُ۔۔۔ یَ ا اَ یَ
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Yaa jawaado Yaa Maajedo (https://fzic.org/library/dua/cure-from-piles-2024)

)https://fzic.org/library/dua/cure-from-piles-2024( ُد اجِ ا مَ ادُ یَ وَ جَ ا  یَ

Allaahummar Ham Jilde-ya (https://fzic.org/library/dua/cure-from-fever-2026)

)https://fzic.org/library/dua/cure-from-fever-2026( َی دِ لْ مْ جِ حَ

مَّ ارْ هُ
 للّٰ اَ

Rejuvenating the Heart (https://fzic.org/library/dua/rejuvenating-the-heart-1934)

)https://fzic.org/library/dua/rejuvenating-the-heart-1934( ونے کی دعا دہ ہ ن دل ز

Wa Masalo Kale-matin Khabee-satin (https://fzic.org/library/dua/dua-for-moles-2028)

)https://fzic.org/library/dua/dua-for-moles-2028( ٍۃ  ثَ یْ  بِ
ۃٍ خَ  مَ لِ

 لُ كَ ثَ مَ وَ

Treatment for Dyspnoea (uneasiness in breathing) (https://fzic.org/library/dua/treatment-for-dyspnoea-uneas

iness-in-breathing-4297)

https://fzic.org/library/dua/treatment-for-dyspnoea-uneasiness-in-breathing( ہ سخ ونے کا ن سی دور ہ لنے اور کھان ھو ہ پ سانس ن

)-4297

Ailment of Pale Face & Dark Eyes (https://fzic.org/library/dua/ailment-of-pale-face-dark-eyes-4298)

)https://fzic.org/library/dua/ailment-of-pale-face-dark-eyes-4298( کھوں کا علاج ن لی آ ی ہرہ اور ن  گ کا چ رد رن ز

Delaying Death (https://fzic.org/library/dua/delaying-death-3456)

)https://fzic.org/library/dua/delaying-death-3456( یر اخ ں ت ی
موت م

Refuge from fever Bismillaahin Noore (https://fzic.org/library/dua/refuge-from-fever-1-2176)

)https://fzic.org/library/dua/refuge-from-fever-1-2176( ِر وْ مِ اللہِ النُّ سْ
 بِ


ا  ف ماری سے ش ی ب

https://fzic.org/library/quran/cure-from-illness-3946 Free to read, copy and share
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Refuge from fever Allaahumma Laa Ilaaha (https://fzic.org/library/dua/refuge-from-fever-2-2177)

)https://fzic.org/library/dua/refuge-from-fever-2-2177( َه
لٰ ا اِ مَّ لَ هُ
 للّٰ ا اَ ف ماری سے ش ی ب

Refuge from fever Wa Lahu Maa Sakana (https://fzic.org/library/dua/refuge-from-fever-3-2178)

)https://fzic.org/library/dua/refuge-from-fever-3-2178( َن
كَ ا سَ هٗ مَ
لَ ا وَ ف ماری سے ش ی ب

Cured from illness Bismillaahe Dawaa-oon (https://fzic.org/library/dua/cured-from-illness-2608)

)https://fzic.org/library/dua/cured-from-illness-2608( ٌاء وَ مِ اللهِ دَ سْ
 بِ


ا  ف امراض سے ش

Cure from Ailing (https://fzic.org/library/dua/cure-from-ailing-3397)

)https://fzic.org/library/dua/cure-from-ailing-3397( ات ج ن
ماری سے  ی ب
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