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Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Grief & Sorrow

م ج و غَ ن٘

ر

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

It is reported from Imam Reza (a) that the recitation of YAA QAHHAA-RO frequently becomes the reason

to get rid of world sadness and sorrow.

اعث ہے۔ م سے دوری کا ب ج و غ ن

ا کے ر ی ا دن کرن

ادہ ورد  ی ت ز ہ ‘‘ کا ب ارُ ھَّ
ا قَ ول ہے کہ ’’یَ ق اؑ سے من رت امام رض حض

Any person suffering from sorrow & difficulties, pain & affliction and face problems should recite YAA

SABOO-RO 33 times, his heart will calm.

ائے گا۔ لب پ ان ق ن طمی
و ا ہ ورد کرے ت ب ‘‘ کا 33 مرت رُ وْ بُ  ا صَ و اگر وہ ’’یَ ئے ت ش آ ی ت پ ب ئی مصی ف اور کو کلی ، درد و ت ت ب ج و مصی ن


و ر ص ک خ ش


س  ج

It is reported from Imam Reza (a) that one who recites YAA SHAKOO-RO 41 times and blows it on water

and drinks it will be relieved from sorrow.

ا لے گا۔ ات پ ج ن
م سے  سم کے غ ق


ہر  ے والا  لین

 ی  ‘‘ کا دم کرکے پ رُ وْ
کُ اشَ ہ ’’یَ ب ر 41مرت نی پ ا ہ پ ول ہے ک ق اؑ سے من رت امام رض حض

It is reported from Imam Jafar Sadiq (a) that to get relief from worry and grief and to remove the

dirtiness of heart reciting YAA SHAKOO-RO 40 times on water and drinking it is beneficial.

د ہے۔ دہ من ائ ا ف ن ی ے پ
‘‘ کا دم کرک رُ وْ

کُ اشَ ہ ’’یَ ب ر 41 مرت نی پ ا لئے پ م اور کدورت دل کے 
ع ھم و غ ول ہے کہ دف ق ر صادقؑ سے من عف رت امام ج حض
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When facing never ending problems, calamities and restlessness then perform ghusl and wuzu and pray

2 rakat namaz like fajr then recite this zikr 70000 times and give charity (sadqa) of halaal (permissible)

thing inshallah very soon his problem will be solved…

ھر کر کا ورد کرے پ ار اس ذ ھے اور 70000 ب ڑ ماز پ سل کرکے ۲ رکعت ن ہ غ ے ک ہئ ا و چ و ت ا ہ ت ہ لی ام ن نے کا ن
و م ہ ت خ


ہ  و ک طراب ہ دوہ اور اض م و ان سا غ ب ای ج

صود حاصل کرلے گا۔۔۔ ا مق ن لد اپ ت ج ہ اء اللہ ب ش و ان ہ دے ت ز کا صدق ی حلال چ

ضِ لْاَرْ مَوَاتِ وَا یْعَ السَّ یَا بَدِ

YAA BADEE'A AS-SAMAWAATI WAL-ARD

O Originator / Creator of the heavens and the earth (the One who created them without any

prior example).

انے والے! ن ے ب
ان س ئی ش ار ن لی ب ہ دا کرنے والے!اے پ ی ال پ ے مث و ب ن ک می وں اور ز سمان اے آ

To get rid of grief & sorrow this zikr is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف لئے اس ذ دوہ کی دوری کے  م و ان غ

۔ رِیْ لَیَّ بَصَ دَّ عَ آئَ رُ یْفُ لِمَا شَ عَآئِ یَالَطِ مِیْعُ الدُّ یْبُ یَاسَ جِ یْبُ یَامُ یَا قَرِ

YAA QAREEBU YAA MUJEEBU YAA SAMEE'U AD-DU'AA'I YAA LATEEFU LIMAA SHAA'A RUDDA

'ALAYYA BASAREE.

O Near One, O Responder, O Hearer of supplication, O Gentle One who does what He wills—return my

eyesight to me.

ے جھ

م


ئی  ا ن ی رمی سے کرنے والے! میری ب اہے ن جسے چ
ے والے! اے  ن سن

و  ں ک ول کرنے والے! اے دعاؤ ب ے والے(! اے دعا ق ہن یب ر  قر یب )  قر اے 

فرما۔ واپس عطا 

Reciting YAA QAAHE-RO 306 times is tried and tested to remove sorrow & grief, away from hardship of

world and to overpower inner self (nafs’e Ammaara).

رب عمل ہے۔ ی مج ت ہ ہ لئے ب انے کے  ہ پ لب ر غ س امارہ پ ف ئی اور ن ہا ا سے ر ی تِ دن حما م و الم، ز م و غ
ع ہ ‘‘ کا ورد رف رُ ھِ

ا ا قَ ہ ’’یَ ب 306 مرت
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Duas for fending off Distress, Grief & Fear (https://fzic.org/library/dua/duas-for-fending-off-distress-grief-fear-

4031)

)https://fzic.org/library/dua/duas-for-fending-off-distress-grief-fear-4031( ں ی وف دور کرنے کی دعائ ے اور خ یش
 د م و ان غ

Relief from grief (https://fzic.org/library/dua/ease-in-difficulties-1935)

)https://fzic.org/library/dua/ease-in-difficulties-1935( سان کل آ مش
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