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Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Help & Blessings of Allah

دی داون تِ خ عما ن
مدد و 

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

It is reported from Imam Reza (a) that if any person recites YAA BAARE-O 100 times on Friday then Allah

(swt) will not leave him alone in the grave but will give him a helper and a partner.

لکہ اس ے دے گا ب ہن ہ ر ا ن ہ ن ں ت بر می دعالم اس کو ق داون و خ ‘‘ کا ورد کرے گا ت یُٔ ارِ ا بَ ہ ’’یَ ب معہ کے دن 100 مرت ص ج خ ش


و  ہ ج ول ہے ک ق اؑ سے من رت امام رض حض

قرار دے گا۔ ھی  ت

ک مونس و سا کا ای

It is reported from Imam Reza (a) that if any person, daily after namaz’e Subh recites this zikr 7 times

then Allah (swt) with the grace of these words will help him in each of his problems on that day…

کل ہر مش رکت سے اس روز  کلمات کی ب
د عالم ان  داون و خ ہے ت ک ار اس طرح سے  ح 7 ب ب


ص


ماز  عد از ن ہر روز ب ص  خ ش


و  ول ہے کہ ج ق اؑ سے من رت امام رض حض

ں اس کی مدد کرے گا۔۔۔ می

مِیْعُ الْعَلِیْمُ مُ اللہُ وَھُوَ السَّ یْکَھُ یَکْفِ فَسَ

FASAYAKFEEKAHUMU ALLAAHU WAHUWA AS-SAMEE'U AL-'ALEEM

So Allah will suffice you against them, and He is the All-Hearing, the All-Knowing.

نے والا ہے۔ ن ا ے والا، سب ج ن سن
ائے گا، اور وہ سب  و ج ں کافی ہ بلے می ا ن کے مق ں اُ ی مہ ت

پس اللہ 
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Any person while sleeping or in loneliness recites YAA WAARE-SO frequently then Allah (swt) will not

leave him alone and grace of Allah (swt) will support him in the grave. At the end of zikr recite this verse

(21:89) 7 or 3 times…

دی اس کا داون ں لطف خ بر می کھے گا اور ق ہ ر ا ن ہ ن ھی ت کب


یٰ اسے 
عال و اللہ ت ا لے ت ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ ثُ ارِ ا وَ ئی کے وقت ’’یَ ا ہ ن ا ت ھی سوتے وقت ی ب


ص  خ ش


و  ج

لاوت کرے۔۔۔ یت )۲۱:۸۹( کی ت  ار اس آ ا 3 ب ار ی ں 7 ب ر می خ ‘‘ کے ورد کے آ ثُ ارِ ا وَ وگا۔ ’’یَ مونس ہ

يْنَ يْرُ الْوٰرِثِ  اَنْتَ خَ  ا وَّ دً نِيْ فَرْ  رْ بِّ لَا تَذَ بَّهٗ رَ اِذْ نَادٰى رَ يَّآ  رِ كَ وَزَ

WAZAKARIYYAA IZ NAADAA RABBAHOO RABBI LAA TAZARNEE FARDAN WA-ANTA KHAYRU

AL-WAARITHEEN

And Zakariya, when he cried to his Lord: O my Lord leave me not alone; and Thou art the best of inheritors.

تر وارث ہے۔ ہ وں سے ب مام وارث و ت ہ ت ا ک ن ی ھوڑ د
ہ چ لا ن ے اکی مجھ


روردگار  کارا کہ پ پنے رب کو پ وں نے ا ہ ب ان اد کرو کہ ج و ی اؑ ک کری اور ز

To get rid of all types of fear and to get Allah’s help recitation of this zikr 929 times during daytime

is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب لئے دن کے وقت 929 مرت ئی امداد کے حصول کے  دا وف سے دوری اور خ سم کے خ ق

ہر 

ۃِ لِ وَالْقُوَّ وْ ذُوالْحَ

ZOOLHAWLI WAL-QUWWAH

Owner of might and power.

وت کا مالک(۔ ور و ق درت والا )ز طاقت اور ق

To get help of Allah (swt) and victory over the enemy reciting YAA NAASE-RO 339 times at night

is beneficial.

ع ہے۔ اف ‘‘ کا ورد ن رُ اصِ ا نَ ہ ’’یَ ب لئے رات کے وقت 339 مرت ی کے  اب ر کامی من پ دی کے حصول اور دش داون مدد خ

To seek help from Allah (swt) during trouble reciting this zikr 838 times at night is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب لئے رات کے وقت 838 مرت یٰ سے مدد طلب کرنے کے 
عال ں اللہ ت کل می ھی مش ب


کسی 
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رَ لَہٗ نْ لَّا نَاصِ رَ مَ یَا نَاصِ

YAA NAASIRA MAN LAA NAASIRA LAH

O Helper of the one who has no helper.

ں! ی ہ ئی مددگار ن و س کا ک س کی مدد کرنے والے ج اے اُ

To stop the oppression of oppressor and to get help from Allah (swt) reciting this zikr 1481 times at night

is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب لئے رات کے وقت 1481 مرت یٰ کی مدد حاصل کرنے کے 
عال کنے اوراللہ ت لم کو رو

ظ
الم کے  ظ

یْنَ لُوْمِ رَ الْمَظْ یَا نَاصِ

YAA NAASIRA AL-MAZLOOMEEN

O Helper of the oppressed.

لوموں کے مددگار!
اے مظ

If a person makes a habit of reciting this zikr, he will get Allah’s help in all his work and planning and

will make him achieve success…

فرمائے گا۔۔۔ اب  فرمائے گا اور اس کو کامی د عالم اس کی مدد  داون ں خ وں می صوب مام کاموں اور من و اس کے ت الے ت ن ا ورد ب ن کر کو اپ ص اس ذ خ ش


ئی  اگر کو

یْرُ  لٰی وَنِعْمَ النَّصِ یَا نِعْمَ الْمَوْ

YAA NI'MA AL-MAWLAA WANI'MA AN-NASEER

O the best Protector (Master) and the best Helper.

ن مددگار! ی تر ہ رست اور ب پ ن مالک / سر ی تر ہ اے ب

To get help from Allah and the acceptance of dua reciting this zikr 269 times is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب ے 269 مرت  یلئ
ت ک ولی ب دوس کی مدد کے حصول اور دعا کی ق دِ ق داون خ
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ہٖ مِ کْ فِیْ حُ نْ ھُوَ عَادِلٌ  یَا مَ

YAA MAN HUWA 'AADILUN FEE HUKMIH

O One who is just in His judgment.

ں عادل ہے! ے می  یصل ف
پنے  و ا ات ج اے وہ ذ

To get help from Allah (swt) reciting YAA MUGHEE-SO frequently during night effectively gives

quick results.

ر ہے۔ ود اث ئی ز ا ہ ت ‘‘ کا ورد ان یْثُ  غِ مُ
ا  ادہ ’’یَ ی ادہ سے ز ی لئے رات کے وقت ز دی کے حصول کے  داون مدد خ

To get help from Allah (swt) reciting YAA MU-EE’NO 170 times daily is beneficial.

ش ہے۔ خ
ب



ع  ف ‘‘ کا ورد ن نُ یْ عِ ا مُ ہ ’’یَ ب ھی وقت 170 مرت ب


ہ کسی  ان لئے روز دی کے حصول کے  داون مدد خ

According to a saying YAA RAZZAA-QO is the zikr of Hazrat Meeqaaeel (a) and the one who recites this

gets the blessing of Allah (swt).

ہیں۔ تی  و ل ہ از دا ن تِ خ عما ن
ر  لؑ کا ورد ہے اور اس کے ورد کرنے والے پ ی کائ رت می ‘‘ حض اقُ زَّ ارَ ول ہے کہ ’’یَ ک ق ای

According to a saying YAA FATTAA-HO is a zikr of Hazrat Meekaaeel (a) and the one who recites this will

receive the blessings of Allah (swt).

ہیں۔ تی  و ل ہ از دا ن عمات خ ن
ر  ں سے ہے اور اس کے ورد کرنے والے پ لؑ کے اوراد می ی کائ رت می ‘‘ حض احُ تَّ افَ ول ہے کہ ’’یَ ک ق ای

It is narrated from Imam Reza (a) that if any person at the time of saher (before the time of azaan’e fajr)

recites YAA BAASE-TO 10 times then he will not be dependent on others, will be relieved from sadness,

his sustenance will increase and will get the blessings from where he has not even imagined.

ائے گا، ات پ ج ن
موں سے  وگا، غ ہ ہ اج ن محت

گز کسی کا 
ہر و  ہ ورد کرے ت ب ‘‘ کا ۱۰ مرت طُ اسِ ابَ ح وقت سحر ’’یَ ب


ص


ص  خ ش


ئی  و ہ اگر ک ول ہے ک ق اؑ سے من رت امام رض حض

وگا۔ ہ ہ ھی ن ب


اں کا اسے گمان  ہ ہ ج وں گی ک ں حاصل ہ ی مت
ع ن


گہ سے اسے  سی ج وگی اور ای ادہ ہ ی کش اس کی روز
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Reciting this zikr 259 times during daytime is beneficial for seeking needs and to achieve blessing and

grace of Allah (swt)…

د ہے۔۔۔ ی لئے مف دا کے حصول کے  حمت خ
عمات و ر ن

ات اور  کر کا ورد طلب حاج ہ اس ذ ب دن کے وقت 259 مرت

آئِ عَ الْعَطَ یَا وَاسِ

YAA WAASI'A AL-'ATAA'

O One of vast (abundant) giving.

ع عطا کرنے والے! ت وسی ہ اے ب

If any person recites YAA GHANIY-YO 10000 times for 10 Fridays will get multiple blessings and wealth

(just he should avoid eating tasty and delicious food during those days).

ن ذ و مرغ ی وں لذ رط ان دن ش وگی۔ )ب رکت دولت حاصل ہ اب ے حساب و ب و اسے ب ‘‘ کا ورد کرے ت یُّ نِ
 ا غَ ار ’’یَ معہ کے روز 10000 ب ہر ج ک  معہ ت

ئی 10 ج اگر کو

ز کرے(۔ وں سے گری ائ ذ غ

A person who always recites YAA NAAFE’O will get 7 special qualities: Respect, Elevation, Blessings &

Dignity, Love, Power, Strength and Sustenance.

۔ ق ، رز وت ، ق درت ، ق ت محب


 ، مت ش
ح


مت و 

ع ، ن عت ، رف ت وں گی۔ عز ات حاصل ہ ی صوص ہ سات خ ہ ورد کرے گا اس کو ی ش می
ہ
‘‘ کا  عُ فِ ا ا نَ ص ’’یَ خ ش


و  ج

Recitation of YAA MANNAA-NO frequently is more beneficial to be safe from fear and to

receive blessings.

د ہے۔ ع من ف ت ن ہ لئے ب عمات کے  ن
وف سے امن اور حصول  ا خ ن الی ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ انُ نَّ ا مَ ’’یَ

To get the blessings of Allah (swt) and for the acceptance of dua reciting YAA SHAA-KE-RO 521 times

daily during daytime is beneficial.

د ہے۔ ی ‘‘ کا ورد مف رُ کِ
ا ا شَ ہ ’’یَ ب ہ دن کے وقت 521مرت ان لئے روز ت کے  ولی ب دی کے حصول اور دعا کی ق داون عمات خ ن
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