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Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Peace & Tranquility

ون امن و سکُ

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

If a person has any kind of fear or uneasiness in his heart, he should recite this zikr 557 times each for 9

days, this ritual (amal) is tried and tested. Inshallah very soon he will have peace of mind…

کر کا ورد کرے۔ ہ اس ذ ب ہ 557 مرت ان ک روز رب ہے کہ وہ 9 دن ت ہ عمل مج لئے ی و اس کے  و ت ا ہ کھت
طراب ر ا اض وف ی سم کا خ ق


ں کسی  ص دل می خ ش


ئی  اگر کو

ان حاصل کرلے گا۔۔۔ ن طمی
ئے گا اور وہ امن و ا کل آ طراب سے ن وف و اض لد وہ اس خ ت ج ہ اء اللہ ب ش ان

یْمُ حِ مٰنُ یا رَ حْ یَارَ

YAA RAHMAANU YAA RAHEEM

O Most Merciful (to all), O Especially Merciful (to the believers).

ت رحم کرنے والے! ہ ! اے ب ان ہرب یت م ا ہ اے ن

If any person in the darkness of night prostrates on earth and recites this zikr 1000 times and then takes

the name of the enemy, Allah (swt) will relieve him from the enemy…

د عالم داون و خ ام لے ت ن کا ن
م ھر دش کر کا ورد کرے اور پ ار اس ذ ں 1000 ب دہ کی حالت می دہ کرے اور سج ر سج اک پ ں خ کی می ی ار کی ت

ب  ص ش خ ش


ئی  اگر کو

من سے امن دے گا۔۔۔ اسے دش
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نِّیْ مِنْ ھِیْ اٰمِ لٰ اِ

ILAAHEE AAMINNEE MIN

My God, grant me safety (protection) from.

فرما۔ اہ) عطا  ن ۔۔۔ سے امن (پ ے جھ

م


ود!  اے میرے معب

It is reported from Hazrat Imam Reza (a) that whoever is afraid of any incident or facing a big problem

and he feels that his life and assets are in danger and he wants to live in peace and safe then he should

recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) and Surah Nasr (https://fzic.org/library/q

uran/110-nasr-3-1183) and then recite this dua Howal Laahul Lazee Laa Ilaaha Illaah Howa (https://fzic.org/li

brary/dua/names-of-allah-3908) which is the comprehensive of Asma ul Husna and after every 10 Ism

(name) he should repeat this statement so his fear will go away…

ں تی می اہے کہ امن و سلام و اور وہ چ طرہ ہ ان و مال کو خ رے اور اس کی ج ت سے ڈ ب ی مصی ڑ ا ب ہ ی ص کسی حادث خ ش


و  ول ہے کہ ج ق اؑ سے من ام رض رت ام حض

https://fzic.org/library/quran/( صر لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( اور سورۂ ن و وہ سورۂ اخ رہے ت

مام و ت وَ )https://fzic.org/library/dua/names-of-allah-3908( کو ج ا ھُ لَّ ہَ اِ
لٰ ا اِ یْ لَ ذِ

للّٰہُ الَّ وَ ا ھے اور اس دعا ھُ ڑ nasr-3-1183-110( پ

ائے گا۔۔۔ وج رطرف ہ ت اس سے ب ی ش وف و خ و خ ہے ت ک ہ  عد ی ھنے کے ب ڑ م پ
ہر دس اس ھے اور  ڑ ے پ

امع ہے اس یٰ کی ج ن
اسماء حس

یْبُ قِیْبُ یَا قَرِ یْظُ یَارَ یَا حَافِظُ یَا حَفِ

YAA HAAFIZU YAA HAFEEZU YAA RAQEEBU YAA QAREEB

O Protector, O Ever-Protecting, O Watchful One, O Near One.

! ( رب ن ی ر یب ت  قر یب )  قر نی کرنے والے! اے  گرا /ن ان ب گہ فرمانے والے! اے ن ت 
ظ
ا ہ حف ش می

ہ
ت کرنے والے! اے 

ظ
ا اے حف

Recitation of YAA MANNAA-NO frequently is more beneficial to be safe from fear and to

receive blessings.

د ہے۔ ع من ف ت ن ہ لئے ب عمات کے  ن
وف سے امن اور حصول  ا خ ن الی ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ انُ نَّ ا مَ ’’یَ

The reciter of YAA KHAALE-QO 100 times every week will get comfort and tranquility in grave.

وگی۔ ش حاصل ہ سائ رام و آ ں آ بر می و ق قُ ‘‘ کا ورد کرنے والے ک الِ ا خَ ہ ’’ یَ ب ں 100 مرت ہ می ت ف
ہر ہ
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Making a habit of reciting YAA HAKAMO makes a satisfying and peaceful life.

رے گی۔ گز
رسکون  مطمئن و پ


دگی  ن سان کی ز ے والے ان لین

 ا ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ مُ
کَ احَ ’’یَ

Any person while sleeping keeps his right hand on chest and recites this zikr 3 times will be safe from the

punishment of grave and will pass from bridge of Seraat very comfortably and satisfactorily…

مطمئن


رسکون و  وگا اور پل صراط سے پ بر سے مامون ہ اب ق و وہ عذ ھا کرے ت ڑ و پ کر ک
 ہ اس ذ ب ر رکھ کر 3 مرت ے پ سین

ھ  ہات دھا  ا سی ن ص سوتے وقت اپ خ ش


و  ج

رے گا۔۔۔ گز


ۃً وَاِلَّا بِاللہِ ا وَقُوَّ مَدً ا صَ اَحَدً لٰہَ اِلَّا اللہُ  اِ لَا 

LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU AHADAN SAMADAN WAQUWWATAN WA-ILLAA BILLAAH

There is no god except Allah—(the) One, the Self-Sufficient; and there is no power except through Allah.

ی کی مدد سے ہے۔ ( صرف اللہ ہ وت از ہے؛ اور طاقت )ق ی ے ن ب
ک ہے،  ں وہ ای ی ہ ود ن ئی معب اللہ کے سوا کو

If a person has oppressed someone and after repentance and seeking forgiveness want satisfaction and

tranquility to his heart should recite YAA RAOO-FO 200 times after namaz’e subh on Friday.

ا ہ ’’یَ ب عد 200 مرت ح کے ب ب

ص


ماز  معہ کے روز ن و ج و ت ا ہ ت
اہ ا چ ن ی ان و سکون د ن طمی

عد دل کو ا ار کے ب ف غ ہ است ب و و اور اب ت کا ہ م کرچ ست


لم و 
ظ
ر  ص کسی پ خ ش


ئی  اگر کو

‘‘ کا ورد کرے۔ فُ وْ ؤُ رَ

For acceptance of dua, high position and peace of heart reciting YAA AR-HAMAR RAAHE-MEEN 589

times during night is beneficial.

د ہے۔ ی ‘‘ کا ورد مف یْنَ  مِ
احِ لرَّ
مَ ا حَ

رْ ا اَ ہ ’’یَ ب لئے رات کے وقت 589 مرت لب کے  ات اور سکون ق دی درج لن ت دعا، ب ولی ب ق

Protection on Day of Judgment Ilaahee… Sammaiy-tanee (https://fzic.org/library/dua/protection-on-day-of-ju

dgment-2200)

)https://fzic.org/library/dua/protection-on-day-of-judgment-2200( ْی نِ
 تَ یْ  مَّ سَ


۔۔۔  یْ هِ
 لٰ امت اِ ی زِ ق امن رو

https://fzic.org/library/quran/peace-tranquility-3973 Free to read, copy and share

https://fzic.org/library/dua/protection-on-day-of-judgment-2200
https://fzic.org/library/dua/protection-on-day-of-judgment-2200
https://fzic.org/library/dua/protection-on-day-of-judgment-2200


FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

Printed from https://fzic.org/library/quran/peace-tranquility-3973 — the devotional library of the Fatima

Zahra Imamia Centre, 80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305. Free to read, copy and share.

https://fzic.org/library/quran/peace-tranquility-3973 Free to read, copy and share


