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Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Power & Memory

ہ ظ ت و حاف وّ ق

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

For mental power and memory reciting YAA MUHEE-TO 67 times daily is beneficial.

د ہے۔ ی ‘‘ کا ورد مف طُ یْ  حِ ا مُ ہ ’’یَ ب ہ 67 مرت ان لئے روز ہ کے  اف ں اض ہ می ظ وت اور حاف نی ق
ہ
 ذ

For increase in the knowledge and memory reciting this zikr 403 times daily is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب ھی وقت 403 مرت ب


ہ کسی  ان لئے روز تی کے  اد ی ں ز ہ می ظ ہ اور حاف اف ں اض م می
عل

ہٖ فِیْ عِلْمِ یْطٌ  حِ نْ ھُوَ مُ مَ

MAN HUWA MUHEETUN FEE 'ILMIH

Who is the One who encompasses all things in His knowledge?

وئے ہے؟ ز کو گھیرے ہ ی ہر چ س کا علم  وہ کون ہے ج

Any person who recites YAA KHAALE-QO excessively then Allah (swt) gives the knowledge of wisdom,

understanding Allah (swt) and strength to reach the deepness of repentance.

فرمائے گا۔ وت عطا  ے کی ق  چن
ن

ہ
 پ



ک  ئی ت
ہرا ہ اور معافی کی گ ی ہ ہ، معارف الٰ لی د عالم اس کو علوم عق دا ون و خ قُ ‘‘ کا ورد کرے گا ت الِ ا خَ ادہ ’’ یَ ی ت ز ہ ص ب خ ش


و  ج
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If a person is in prison of enemy so if he with ablution recites YAA SAMA-DO then Allah (swt) will give

him such strength and power that he himself will be able to protect himself from the enemy’s evil.

من کے پنے دش دا کردے گا کہ وہ ا ی وت پ سی طاقت و ق ں ای د عالم اس می داون و خ کر کرے ت ‘‘ کا ذ دُ مَ صَ
ا  ارت ’’یَ اطہ و اگر وہ ب و ت ں ہ د می ی من کی ق ش

ص د خ ش


و  ج

۔ سکے ود سے دور کر رکو خ ش

One who is in control of his inner self (nafs’e ammarah) and whispering of shaitan has overpowered him,

then if he recites this zikr for 40 days from dawn (saher) till namaz’e subh and after namaz’e subh till

sunrise as much as he can, so then his inner self (nafs) will get so much strength and power that he will

over power shaitan and he will be aware of surprising secrets…

عد ح کے ب ب

ص


ماز  ک اور ن ح ت
صب


ماز  ح سے ن ب

ص


ک طلوع  و اگر وہ 40 دن ت وں ت چکے ہ الب آ ر غ نی اس پ طا ی و اور وسوسہ ش ں ہ گرفت می
س امارہ کی  ف ص ن خ ش


و  ج

الب ر غ طان پ ی ائے گی کہ وہ ش وج دا ہ ی درت پ وت و ق نی ق ں ات س می ف و اس کے ن کر کا ورد کرے ت سکے اس ذ و  ادہ ہ ی ادہ سے ز ی در ز س ق ک ج اب ت ت ف طلوع آ

ں گے۔۔۔ ونے لگی ہر ہ ا یب اسرار ظ  ر ب و غ ی عج


ر  ائے گا اور اس پ ج آ

رُ الْقَوِیُّ الْقَآئِمُ اَلْقَادِرُ الْمُقْتَدِ

AL-QAADIRU AL-MUQTADIRU AL-QAWIYYU AL-QAA'IM

The All-Powerful, The One who has absolute power and full control, The Strong, The Ever-Standing /

Self-Subsisting.

ے والا۔ ہن م ر ائ ہ ق ش می
ہ
وت والا،  ت ق ہ ار والا، ب ی ت دار اور اخ ت مل اق

ادر، کا ر ق ھ کرنے پ سب کچ

Strength to overcome the enemies and for slip disc reciting YAA ZAAHE-RO is beneficial and is tried

and tested.

رب ہے۔ د و مج ی ی مف ت ہ ہ ‘‘ کا ورد ب رُ ھِ
ا ظَ ا  لئے ’’یَ اہ کے  وت کمر و ب ہ ق لب ر غ وں پ من ش

د

To regain physical strength and power reciting YAA RAOO-FO has a unique effect.

ا ہے۔ کھت
ر ر یب اث  ر ب و غ ی عج


‘‘ کا ورد  فُ وْ ؤُ ا رَ لئے ’’یَ و واپس لانے کے  درت ک وت و ق نی ق سما ج
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A person who always recites YAA NAAFE’O will get 7 special qualities: Respect, Elevation, Blessings &

Dignity, Love, Power, Strength and Sustenance.

۔ ق ، رز وت ، ق درت ، ق ت محب


 ، مت ش
ح


مت و 

ع ، ن عت ، رف ت وں گی۔ عز ات حاصل ہ ی صوص ہ سات خ ہ ورد کرے گا اس کو ی ش می
ہ
‘‘ کا  عُ فِ ا ا نَ ص ’’یَ خ ش


و  ج

For strong heart and control on affairs reciting YAA QADEE-RO is tried and tested.

رب ہے۔ کر مج ‘‘ کا ذ رُ یْ
 دِ ا قَ لئے ’’یَ سلط کے  ر ت لب اور امور پ وت ق ق

For strong heart, acceptance of dua and high position reciting YAA QADEE-RO 314 times during night

is beneficial.

د ہے۔ ی ‘‘ کا ورد مف رُ یْ
 دِ ا قَ ہ ’’یَ ب لئے رات کے وقت 314 مرت ات کے  دیٔ درج لن ت دعا و ب ولی ب لب کے حصول اورق وت ق ق

Reciting YAA QAAHE-RO on regular basis is tried and tested to overpower the enemy and gain strength.

رب ہے۔ لئے مج وت کے  ہ اور ق لب ر غ وں پ من ش
ا د ن ا لی ن ا ورد ب ن و اپ ‘‘ ک رُ ھِ

ا ا قَ ’’یَ

To get rid of the harm of powerful enemy one should recite 2 rakat namaz like fajr then keep the face

(cheek) on earth and recite this dua 3 times and blow on oneself…

ک مارے۔۔۔ ھون پ
ر  پ پ پنے آ ھے اور ا ڑ ہ پ ب ر رکھ کر اس دعا کو 3 مرت اک پ ہرہ خ  ا چ ن عد اپ ماز کے ب لئے ۲ رکعت ن نی کو دور کرنے کے  رررسا من کی ض وی دش ق
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ا تَ بِھَ رْ تِیْ قَدَّ
تِکَ الَّ رَ بِقُدْ کَ وَ شِ رْ کَانَ عَ اَرْ ئَ  لٓا یْ مَ ھِکَ الَّذِ ئَلُکَ بِنُورِ وَجْ اَسْ یْدُ  یْد یَا فَعَّالًا لِّمَا یُرِ یَا ذَالْعَرْشِ الْمَجِ

۔ اَغِثْنِی یْثُ  غِ اَنْتَ مُ لٰہَ اِلَّا  اِ یْئٍ لَّا  عَتْ کُلَّ شَ تِیْ وَسِ
مَتِکَ الَّ حْ بِرَ لْقِکَ وَ عَلٰی خَ

YAA ZAL'ARSHI AL-MAJEED YAA FA''AALAN LIMAA YUREEDU AS'ALUKA BINOORI WAJHIKA

ALLAZEE MALAA'A ARKAANA 'ARSHIKA WABIQUDRATIKA ALLATEE QADDARTA BIHAA 'ALAA

KHALQIKA WABIRAHMATIKA ALLATEE WASI'AT KULLA SHAY'IN LAA ILAAHA ILLAA ANTA

MUGHEETHU AGHITHNEE.

O Lord of the Glorious Throne, O Doer of whatever You will. I ask You by the light of Your Face which has

filled the pillars of Your Throne, and by Your power through which You have full control over Your

creation, and by Your mercy which has encompassed everything. There is no god except You O Rescuer,

rescue me.

س نے وں ج ا ہ کرت
ے سے سوال  ور کے وسیل ہرے کے ن  یرے چ ھ سے ت ج ں ت ینے والے! می اہے کر د و چ و ج ت عرش کے مالک! اے ج اعز م اور ب ی

 عظ


اے 

حمت کے
یری اس ر ا ہے، اور ت کھت

ار ر ی ت ر کامل اخ لوق پ مخ


نی  و اپ یعے ت ر س کے ذ ے سے ج درت کے وسیل یری اس ق ا، اور ت ی ھر د وں کو ب ون یرے عرش کے ست ت

فرما(۔ چ )میری مدد  ن
 ہ پ



اد کو  فری اد رس! میری  فری ں۔ اے  ی ہ ود ن ئی معب یرے سوا کو ھا گئی ہے۔ ت ر چ ز پ ی ہر چ و  ے سے ج وسیل

Namaz for gaining Intelligence & Good Memory (https://fzic.org/library/dua/namaz-for-intelligence-memory-

4323)

)https://fzic.org/library/dua/namaz-for-intelligence-memory-4323( ماز ہ کی ن ظ وت حاف ن و ق ہ ز ذ ی ت

Dua to remember the things you forget (https://fzic.org/library/dua/dua-to-remember-the-things-you-forget-42

54)

)https://fzic.org/library/dua/dua-to-remember-the-things-you-forget-4254( ے کی دعا بچن


لنے سے  ھو ادہ ب ی ت ز ہ ب

Dua & Medicine for Good Memory (https://fzic.org/library/dua/dua-medicine-for-good-memory-4255)

)https://fzic.org/library/dua/dua-medicine-for-good-memory-4255( ونے کی دعا اور دوا وی ہ ادہ ق ی ہ ز ظ حاف

Sharp Memory (https://fzic.org/library/dua/sharp-memory-1412)

)https://fzic.org/library/dua/sharp-memory-1412( یت  و ق ہ کی ت ظ حاف
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