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Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Pregnancy

حمل

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

During pregnancy the one who recites YAA MU-SAWWE-RO frequently will give birth to a child with a

happy and beautiful face.

وگی۔ ا ہ ب ی کل و ز وش ش ے والے مرد و عورت کی اولاد خ لین
 ا ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ رُ وِّ  صَ ا مُ عد ’’یَ ہرنے کے ب ھ حمل ٹ

If a pregnant woman has a fear of miscarriage or facing delay in delivery then her husband should recite

YAA MUBDIY-YO 90 times and rub his first finger (next to thumb) on her stomach inshallah her difficulty

will be eased.

‘‘ کا ورد کرے اور یُ دِ بْ  ا مُ ہ ’’یَ ب ے کہ 90 مرت ہئ ا د کو چ اون و اس کے خ و ت ی ہ ورہ یر ہ اخ ں ت ی
ا ولادت م و ی وف ہ ا خ طرہ ی اط حمل کا خ ا اسق حمل ی

و  ون ک ات اگر کسی خ

ائے گی۔ وج کل حل ہ و مش ھیرے ت ر پ ٹ پ ی گلی اس کے پ ن ادت کی اُ ہ ش

For perfection in work and safety from pregnancy problems reciting this zikr 1463 times during daytime

is more beneficial…

د ہے۔۔۔ ی ئی مف ا ہ ت کر کا ورد ان ہ اس ذ ب لئے دن کے وقت 1463مرت ظ کے  حف وں سے ت دگی ی چ ی پ
گی اور حمل کی  کاموں کی درست
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تِ حَیِّ مِنَ الْمَیِّ رِجُ الْ خْ مُ

MUKHRIJU AL-HAYYI MINA AL-MAYYIT

(The One who) brings forth the living from the dead.

ا ہے۔ کالت دہ کو ن ن و مردہ سے ز ج

If any woman’s baby becomes hard or dies during birth, to avoid such circumstances write AL-HAFEE-

ZO and always keep with her, even after the birth if she writes and keeping this Ism (name) will

benefit her.

ے کی بچ
 کھے 

 پنے پاس ر ہ ا ش می
ہ
‘‘ لکھ کر  ظُ  یْ  فِ حَ

لْ

 ے کہ ’’اَ ہئ ا و اس کو چ وں ت اتے ہ و ج وت ہ عد ف ے ب

ا ولادت ک وں ی اتے ہ وج ط ہ ے سق بچ
 ون کے  ات اگر کسی خ

د عمل ہے۔ دہ من ائ ت ف ہ ب
و  کھے ت
 مراہ ر عد اس اسم کو لکھ کر اس کے ہ ولادت کے ب

If a pregnant woman has a fear of miscarriage or facing delay in delivery then her husband should recite

YAA MUBDIY-YO 90 times and rub his first finger (next to thumb) on her stomach inshallah her difficulty

will be eased.

‘‘ کا ورد کرے اور یُ دِ بْ  ا مُ ہ ’’یَ ب ے کہ 90 مرت ہئ ا د کو چ اون و اس کے خ و ت ی ہ ورہ یر ہ اخ ں ت ی
ا ولادت م و ی وف ہ ا خ طرہ ی اط حمل کا خ ا اسق حمل ی

و  ون ک ات اگر کسی خ

ائے گی۔ وج کل حل ہ و مش ھیرے ت ر پ ٹ پ ی گلی اس کے پ ن ادت کی اُ ہ ش

To be safe in pregnancy when a baby becomes hard and for other pregnancy problem reciting YAA

WAARE-SO 707 times till delivery is more beneficial.

‘‘ کا ثُ ارِ ا وَ ہ ’’یَ ب ہ 707 مرت ان ک روز لئے ولادت ت و کے  ائ چ وں سے ب ی مار ی لئے اور حاملگی کی ب ظ کے  حف وں اس سے ت اتے ہ وج ط ہ ے سق بچ
 س عورت کے  ج

د ہے۔ ی ت مف ہ ورد ب

If any woman’s milk is insufficient for a baby, then she should take a ceramic vessel and should write AL-

MATEE-NO on it with the first rainwater then recite this dua and drink this water then inshallah the

milk will be sufficient…

ھر ھے، پ ڑ ہ دعا پ ر ی ن پ رت ے اور اس ب کھ

ل


 ‘‘ نُ یْ تِ مَ
لْ


ھ ’’اَ سان کے سات ی ب ن ر آ ن پ رت نی کے ب ی ک چ ہ ای ے ک ہئ ا و اس کو چ و ت لئے کم ہ ے کے  بچ

 ون کا دودھ  ات اگر کسی خ

ا ہے۔۔۔ ات ا ج نے کا دعویٰ کی
و رب ہ ائے گا، اس عمل کے مج وج ادہ ہ ی ز ز ی اء اللہ العز ش و اس کا دودھ ان ے ت

ی ل نی کو عورت پ ا اس پ
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ارِ۔ اَھْلِ الدَّ فِیْ قُلُوْبِ  یْنَۃَ وَالْوِقَارَ  کِ اَلْقِ السَّ یْعُ  رِ یَا سَ

YAA SAREE'U ALQI AS-SAKEENATA WAL-WIQAARA FEE QULOOBI AHLI AD-DAAR.

O Swift (to respond), cast tranquility and dignity (calmness) into the hearts of the people of this house.

ال دے۔ ( ڈ ہراؤ ھ ٹ
ار ) ں سکون اور وق لدی مدد کرنے والے! اس گھر والوں کے دلوں می اے ج

If a suckling child due to weakness is unable to drink mother’s milk or showing restlessness, then recite

YAA MATEE-NO on milk and make the child drink it; this will give strength and patience to the child.

ہ طاقت چ و ب ائے ت ا ج لای ے کو پ بچ
 ‘‘ کا ورد کرکے  نُ یْ تِ ا مَ ر ’’یَ و دودھ پ و، ت ا ہ کھات

ی د اب ت ی ا ب و ی
ا ہ ی سکت ہ پ ے ماں کا دودھ ن

ہ س وری کی وج کمز
وار  یر خ ل ش ئی طف اگر کو

ائے گا۔ وج ر ہ ے گا اور صاب کڑ پ

If YAA TAWWAA-BO is recited 2 times daily on infant then the infant will not feel restlessness for milk,

Allah (swt) will help him to be safe from sins and that child will become a person who will ask for

repentance fast.

وں سے اہ ے کو گن بچ
 یٰ اس 

عال ں دکھائے گا، اللہ ت ی ہ ی ن اب ت ی لئے ب ہ دودھ کے  چ و وہ ب ائے ت ا ج ‘‘ کا ورد کی ابُ وَّ ا تَ ہ ’’یَ ب ہ 2 مرت ان ر روز ے پ بچ
 ے  پیت

 ے دودھ  ھوٹ اگر چ

بنے گا۔ ہ کرنے والا  ب و لد ت ہ ج چ فرمائے گا اور وہ ب ں مدد  ے می بچن


Dystocia (Pregnancy) (https://fzic.org/library/dua/dystocia-pregnancy-3409)

)https://fzic.org/library/dua/dystocia-pregnancy-3409( ) حاملہ )عورت

On New-Born Baby (https://fzic.org/library/dua/on-new-born-baby-4041)

)https://fzic.org/library/dua/on-new-born-baby-4041( ر ے کی ولادت پ بچ


Critical Time at Birth Yaa Khaale-qan Nafse (https://fzic.org/library/dua/critical-time-at-birth-2025)

)https://fzic.org/library/dua/critical-time-at-birth-2025( ِس فْ قَ النَّ الِ ا خَ کل وقت یَ ولادت کے مش
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Dua of Circumcision (https://fzic.org/library/dua/circumcision-supplication-1944)

)https://fzic.org/library/dua/circumcision-supplication-1944( ے کی دعا ن ت خ


Aqeeqa of Newborn (https://fzic.org/library/dua/aqeeqa-of-newborn-3457)

)https://fzic.org/library/dua/aqeeqa-of-newborn-3457( ہ ولادت ق ی عق
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