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Q U R’A N  ·  AT T R I B U T E S  O F  A S M A

RAOO-FO

فُ وْ ؤُ رَ

فُ وْ ؤُ رَ

RAWOO-FO

Compassionate

A'dad-286

It has been reported from Imam Reza (a) that to get free from the captivity of the oppressor reciting YAA

RAOO-FO 10 times is beneficial.

د ہے۔ دہ من ائ ‘‘ کا ورد ف فُ وْ ؤُ ا رَ ہ ’’یَ ب لئے 10 مرت ادی کے  ز د سے آ ی الم کی ق ول ہے کہ ظ ق اؑ سے من رت امام رض حض

It has been reported from Imam Reza (a) that if any person wants to free the oppressed and helpless from

the prison of the oppressor then he should recite YAA RAOO-FO 10 times in front of the oppressor then

the recommendation will be accepted and will be freed.

‘‘ کا ورد فُ وْ ؤُ ا رَ ہ ’’یَ ب منے 10 مرت الم کے سا و وہ اس ظ اہے ت ا چ ئی دلان
ہا د سے ر ی الم کی ق ارہ کو ظ چ ی لوم و ب

ص مظ خ ش


و  ول ہے کہ ج ق ی من اؑ سے ہ رت امام رض حض

ائے گا۔ ا ج ی اد کرد ز وگی اور اسے آ
ول ہ ب ارش ق ں اس کی سف لوم کے بارے می

و مظ کرے ت

Any person who recites this zikr frequently and goes in front of any oppressor that oppressor will be

humiliated and dishonoured…

وگا۔۔۔ ل ورسوا ہ لی لم ذ
ا ائے گا وہ ظ منے ج ھی سا ب


الم کے  س ظ و ج ا کرے ت ی ادہ ورد ک ی ت ز ہ کر کا ب

 ص اس ذ خ ش


و  ج
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نَّانُ فُ یَا مَ وْ ؤُ یَا حَلِیْمُ یَا رَ

YAA HALEEMU YAA RA'OOFU YAA MANNAAN

O Most Forbearing, O Most Kind (Compassionate), O Bestower of countless blessings.

ں عطا کرنے والے۔ ی مت
ع ن


مار  ے ش ، اے ب ان ہرب ت م ہ ار، اے ب ردب ت ب ہ اے ب

Any person who recites YAA RAOO-FO frequently will be protected from all types of fear.

ں رہے گا۔ وف سے امان می ہر خ ادہ ورد کرے گا  ی ت ز ہ ‘‘ کا ب فُ وْ ؤُ ا رَ ص ’’یَ خ ش


و  ج

If a person wishes to make others heart obedient and kind should recite YAA RAOO-FO 10 times daily.

‘‘ کا ورد کرے۔ فُ وْ ؤُ ا رَ ہ ’’یَ ب ہر روز 10 مرت و وہ  ان کرے ت ہرب ع و م و کہ لوگوں کے دلوں کو مطی ا ہ ت
اہ ص چ خ ش


و  ج

If a person has oppressed someone and after repentance and seeking forgiveness want satisfaction and

tranquility to his heart should recite YAA RAOO-FO 200 times after namaz’e subh on Friday.

ا ہ ’’یَ ب عد 200 مرت ح کے ب ب

ص


ماز  معہ کے روز ن و ج و ت ا ہ ت
اہ ا چ ن ی ان و سکون د ن طمی

عد دل کو ا ار کے ب ف غ ہ است ب و و اور اب ت کا ہ م کرچ ست


لم و 
ظ
ر  ص کسی پ خ ش


ئی  اگر کو

‘‘ کا ورد کرے۔ فُ وْ ؤُ رَ

To regain physical strength and power reciting YAA RAOO-FO has a unique effect.

ا ہے۔ کھت
ر ر یب اث  ر ب و غ ی عج


‘‘ کا ورد  فُ وْ ؤُ ا رَ لئے ’’یَ و واپس لانے کے  درت ک وت و ق نی ق سما

ج

If a person wants, that his neighbour should not trouble and oppose him, or tyrant ruler should be

dismissed should after namaz’e Juma recite YAA RAOO-FO 200 times and blow on sweet thing or water

and should keep in mug made of mud, keeping the person in mind should drink from that mug inshallah

his purpose will be solved.

عد معہ کے ب ماز ج ے کہ ن ہئ ا و اس کو چ ائے ت وج ول ہ الم حکمران معز ا ظ ائے ی ج از آ ت کرنے سے ب الف ینے اور مخ ا د ذ و ای ہ اس ک مسای
ہ
و کہ اس کا  ا ہ ت

اہ ص چ خ ش


و  ج

ی لے نی پ ا ے سے پ ں رکھ کر اس کوز صور می ص کو ت خ ش


کھے اور اس 
 ں ر ے می ی کے کوز و مٹ ر دم کرے اور اس ک نی پ ا ا پ نی ی ی یر ‘‘ کو ش فُ وْ ؤُ ا رَ ہ ’’یَ ب 200 مرت

وگا۔ لد حاصل ہ ت ج ہ صود ب مق
و  ت
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Frequently reciting YAA RAOO-FO removes the hardness and cruelty of heart.

ا ہے۔ ت ی کرد
م  ت خ


و  ساوت ک تی اور ق خ
س


ا دل کی  کرن
ادہ ورد  ی ت ز ہ ‘‘ کا ب فُ وْ ؤُ ا رَ ’’یَ

If one is surrounded with difficulties and hardship should recite this zikr 554 times in single sitting will

come out from difficulties and hardship. It has been claimed that this ritual (amal) is tried and tested…

ونے رب ہ ائے گا، اس کے مج ئی پ ہا د سے ر دائ کلات و ش و مش کر کا ورد کرے ت ہ اس ذ ب ں 554 مرت ک وقت می و وہ ای و ت ار ہ ت گرف
ں  د می دائ کلات و ش ئی مش اگر کو

ا ہے۔۔۔ ی ا گ ی کا دعویٰ ک

یْمُ حِ فُ یَا رَ وْ ؤُ یَا رَ

YAA RA'OOFU YAA RAHEEM

O Most Kind, O Most Merciful.

ت رحم کرنے والے۔ ہ ت کرنے والے، اے ب ق ف ت ش ہ اے ب
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