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Safe from Oppressor

ات ج ن
لم سے 

ظ


ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

If any person wishes to get rid of the enemy must recite this zikr 166 times daily for 7 days, inshallah he

will succeed. But remember that this ritual (amal) should start on Thursday…

پنے عالی ا اء اللہ ت ش و ان ا کرے ت کر کا ورد کی ہ اس ذ ب ہ 166 مرت ان ک روز ہ ت ت ف
ک ہ ے کہ ای ہئ ا و اس کو چ ا لے ت ات پ ج ن

من سے  و کہ وہ دش ا ہ ت
اہ ص چ خ ش


ئی  اگر کو

ا ہے۔۔۔ کرن
معرات کے روز سے 

دا ج ت کی اب
ہ اس عمل  اد رہے ک کن ی لی

اب رہے گا۔  ں کامی صد می مق

بِیَ اللہُ  حَسْ

HASBIYA ALLAAH

Allah is sufficient for me. / Allah is enough for me.

ارا ہے۔ ی میرا سہ لیے کافی ہے۔ اللہ ہ اللہ میرے 

Reciting YAA AWWALO 43 times daily will be the cause of getting freedom from the enemy.

ا ہے۔ ت ن اعث ب ات کا ب ج ن
من سے  ا دش کرن

‘‘ کا ورد  لُ وَّ ا اَ ہ ’’یَ ب ہر روز 43 مرت

Reciting YAA AAKHE-RO 801 times is tried and tested to be safe from the powerful enemy.

رب ہے۔ لئے مج ات کے  ج ن
من سے  ور دش ت ‘‘ کا ورد طاق رُ خِ

 ااٰ ہ ’’یَ ب 801 مرت
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If a person has oppressed someone and after repentance and seeking forgiveness want satisfaction and

tranquility to his heart should recite YAA RAOO-FO 200 times after namaz’e subh on Friday.

ا ہ ’’یَ ب عد 200 مرت ح کے ب ب

ص


ماز  معہ کے روز ن و ج و ت ا ہ ت
اہ ا چ ن ی ان و سکون د ن طمی

عد دل کو ا ار کے ب ف غ ہ است ب و و اور اب ت کا ہ م کرچ ست


لم و 
ظ
ر  ص کسی پ خ ش


ئی  اگر کو

‘‘ کا ورد کرے۔ فُ وْ ؤُ رَ

Recitation of YAA KHAAFE-ZO 70000 times is for the protection from oppressors and the dictators.

اعث ہے۔ ت کا ب
ظ مگروں سے محاف ست


الموں اور  ا ظ کرن

ار ورد  ‘‘ کا 70000 ب ضُ افِ اخَ ’’یَ

Reciting YAA MUMEE-TO 1001 times during the last nights of the lunar month will be the cause for safety

from the destruction of cruel person.

ا ہے۔ ت ن اعث ب ہلاکت کا ب مگر کی  ست


ار و  ب ا ج کرن
ہ ورد  ب ‘‘ کا 1001 مرت یْتُ  مِ

ا مُ ں ’’یَ وں می ری رات خ ے کی آ   مہین
اسلامی 

It is reported from Imam Reza (a), that seeking through the means of YAA JABBAA-RO helps to be safe

from the oppression of the oppressor.

ا ہے۔ اسکت ہا ج وظ ر لم سے محف
ظ
الم کے  ے سے ظ ‘‘ کے وسیل ارُ بَّ  جَ ا  ول ہے کہ ’’یَ ق اؑ سے من رت امام رض حض

The reciter of YAA JABBAA-RO 21 times daily will be safe from the oppression of the oppressor.

وگا۔ وظ ہ لم سے محف
ظ
ہر  الم کے  ‘‘ کا ورد کرنے والا ظ ارُ بَّ  جَ ا  ہ ’’یَ ب ہ 21 مرت ان روز

To be safe from Jinn, Shaitaan and from the oppression of the oppressor, reciting YAA JABBAA-RO 206

times during daytime is very much beneficial.

د ہے۔ ی ئی مف ا ہ ت ‘‘ کا ورد ان ارُ بَّ  جَ ا  ہ ’’یَ ب لئے دن کے وقت 206 مرت ظ کے  حف لم سے ت
ظ
الموں کے  ن اور ظ اطی ی وں، ش ن ج

For protection from the evil of the oppressor, reciting this zikr 621 times during daytime is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب لئے دن کے وقت 621 مرت ظ کے  حف ر سے ت الموں کے ش ظ
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بَّارٍ لِّ جَ مَ کُ یَا قَاصِ

YAA QAASIMA KULLI JABBAAR

O Breaker (Crusher) of every tyrant.

ست کرنے والے! پ
ہر سرکش کو  ینے والے!اے  وڑ د ر کو ت اب الم و ج ہر ظ اے 

Recitation of YAA KHAAFE-ZO 70000 times is for the protection from oppressors and the dictators.

اعث ہے۔ ت کا ب
ظ مگروں سے محاف ست


الموں اور  ا ظ کرن

ار ورد  ‘‘ کا 70000 ب ضُ افِ اخَ ’’یَ

It has been reported from Imam Reza (a) that to get free from the captivity of the oppressor reciting YAA

RAOO-FO 10 times is beneficial.

د ہے۔ دہ من ائ ‘‘ کا ورد ف فُ وْ ؤُ ا رَ ہ ’’یَ ب لئے 10 مرت ادی کے  ز د سے آ ی الم کی ق ول ہے کہ ظ ق اؑ سے من رت امام رض حض

It has been reported from Imam Reza (a) that if any person wants to free the oppressed and helpless from

the prison of the oppressor then he should recite YAA RAOO-FO 10 times in front of the oppressor then

the recommendation will be accepted and will be freed.

‘‘ کا ورد فُ وْ ؤُ ا رَ ہ ’’یَ ب منے 10 مرت الم کے سا و وہ اس ظ اہے ت ا چ ئی دلان
ہا د سے ر ی الم کی ق ارہ کو ظ چ ی لوم و ب

ص مظ خ ش


و  ول ہے کہ ج ق ی من اؑ سے ہ رت امام رض حض

ائے گا۔ ا ج ی اد کرد ز وگی اور اسے آ
ول ہ ب ارش ق ں اس کی سف لوم کے بارے می

و مظ کرے ت

Any person who recites this zikr frequently and goes in front of any oppressor that oppressor will be

humiliated and dishonoured…

وگا۔۔۔ ل ورسوا ہ لی لم ذ
ا ائے گا وہ ظ منے ج ھی سا ب


الم کے  س ظ و ج ا کرے ت ی ادہ ورد ک ی ت ز ہ کر کا ب ص اس ذ خ ش


و  ج

نَّانُ فُ یَا مَ وْ ؤُ یَا حَلِیْمُ یَا رَ

YAA HALEEMU YAA RA'OOFU YAA MANNAAN

O Most Forbearing, O Most Kind / Compassionate, O Bestower of abundant blessings.

ادہ عطا کرنے والے! ی ت ز ہ !اے ب ان ہرب ت م ہ ار!اے ب ردب ت ب ہ اے ب
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If a person wants, that his neighbour should not trouble and oppose him, or tyrant ruler should be

dismissed should after namaz’e Juma recite YAA RAOO-FO 200 times and blow on sweet thing or water

and should keep in mug made of mud, keeping the person in mind should drink from that mug inshallah

his purpose will be solved.

عد معہ کے ب ماز ج ے کہ ن ہئ ا و اس کو چ ائے ت وج ول ہ الم حکمران معز ا ظ ائے ی ج از آ ت کرنے سے ب الف ینے اور مخ ا د ذ و ای ہ اس ک مسای
ہ
و کہ اس کا  ا ہ ت

اہ ص چ خ ش


و  ج

ی لے نی پ ا ے سے پ ں رکھ کر اس کوز صور می ص کو ت خ ش


کھے اور اس  ں ر ے می ی کے کوز و مٹ ر دم کرے اور اس ک نی پ ا ا پ نی ی ی یر ‘‘ کو ش فُ وْ ؤُ ا رَ ہ ’’یَ ب 200 مرت

وگا۔ لد حاصل ہ ت ج ہ صود ب و مق ت

If YAA BADEE’O is written on a deer skin with musk, saffron and rose on 9th, 18th and 27th of every

month and keep oneself and see it will be safe from hunger, poverty, from the oppression of oppressor

and bad character while sleeping if kept under the pillow will see true dreams and will be safe from

horror dreams.

لاس، ھوک، اف و ب کھا کرے ت ی کھے اور د پنے پاس ر و لکھ کر ا خ ک ی

ار ہر ماہ کی 9، 18، 27 ت ران اور گلاب سے  عف ک و ز ر مش ہرن کی کھال پ ‘‘ کو  عُ یْ دِ ا بَ اگر ’’یَ

وں واب ونے خ رائ ے گا اور ڈ یکھ

واب د ے خ سچ ہ  ش می

ہ
و  کھے ت ے ر  یچ ن

 ے کے  کی ت
 پنے  وظ رہے گا اور اس کو سوتے وقت ا لاق سے محف رے اخ لم اور ب

ظ
الموں کے  ظ

ں رہے گا۔ سے امان می

To stop the oppression of oppressor and to get help from Allah (swt) reciting this zikr 1481 times at night

is beneficial…

د ہے۔۔۔ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب لئے رات کے وقت 1481 مرت یٰ کی مدد حاصل کرنے کے 
عال کنے اوراللہ ت لم کو رو

ظ
الم کے  ظ

یْنَ لُوْمِ رَ الْمَظْ یَا نَاصِ

YAA NAASIRA AL-MAZLOOMEEN

O Helper / Supporter of the oppressed.

صرت کرنے والے! ے والوں کی ن  سہن
لم 

ظ
لوموں کے مددگار!اے 

اے مظ
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For safety from the oppression of the oppressor and acceptance of dua reciting this zikr during daytime is

more beneficial…

د ہے۔۔۔ دہ من ائ ت ف ہ کر کاورد ب ادہ اس ذ ی ادہ سے ز ی لئے دن کے وقت ز ت دعا کے  ولی ب لئے اور ق ظ کے  حف لم سے ت
ظ
الم کے  ظ

لُوْمٍ ظْ لِّ مَ یْثَ کُ غِ یَا مُ

YAA MUGHEETHA KULLI MAZLOOM

O Rescuer (Reliever) of every oppressed one. (O One who comes to help in distress.)

ان حال کی مدد کرنے والے! ش ی ر ہر پ اد رس!اے  فری لوم کے 
ہر مظ اے 

Safe from Oppressor (https://fzic.org/library/quran/safe-from-oppressor-1955)

)https://fzic.org/library/quran/safe-from-oppressor-1955( وظ ر سے محف الم کے ش ظ

Sahifa-e-Sajjadiya-14 (https://fzic.org/library/dua/14-safety-from-oppressors-1340)

)https://fzic.org/library/dua/14-safety-from-oppressors-1340( ۱۴- ہ دعا ی اد ۂ سج ف ی
صح
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