
FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Sin & Transgression

ت اہ و معصی گن

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

To get freedom from sins and to remove the love of this world from the heart one should recite this zikr

100 times after namaz’e Juma, inshallah he will achieve the purpose…

الے گا۔۔۔ لد مراد پ ت ج ہ اء اللہ ب ش ، ان ہے ک ہ  ہ ی ب عد 100 مرت معہ کے ب ماز ج لئے ن لنے کے  کا ا کو ن ی ت دن محب


ونے اور دل سے  اد ہ ز وں سے آ اہ گن

ارُ بِیْ یَا قَھَّ رْ ذُنُوْ ارُ اِغْفِ
یَا غَفَّ

YAA GHAFFAARU IGHFIR ZUNOOBEE YAA QAHHAAR

O Most Forgiving, forgive my sins; O All-Subduing (Overpowering One).

ار(! ہ الب )ق ر غ فرما۔ اے سب پ اہ معاف  ے والے! میرے گن  ن ش خ
ب


ادہ  ی ت ز ہ اے ب

For the acceptance of dua and repentance from sins reciting YAA KHAI-RUL GHAAFE-REEN 2181 times is

beneficial and effective.

ر ہے۔ ث د و مؤ ی ‘‘ کا ورد مف نَ یْ فِرِ ا غَ یْرَ الْ  ا خَ ہ ’’یَ ب لئے رات کے وقت 2181 مرت ار کے  ف غ ہ و است ب و وں سے ت اہ ت دعا اور گن ولی ب ق
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If anyone as an emergency work or if innocent is in jail or there is short come in sustenance then recite 2

rakat namaz’e haajat (namaz of need like fajr namaz) then raises his hands for dua and recite YAA

WAHHAA-BO 100 times for 3 days then inshallah very soon will get the purpose solved.

لئے ھوں کو دعا کے  ہات ھے،  ڑ ت پ ماز حاج دھی رات کے وقت ۲ رکعت ن ک آ و 3 روز ت و ت گی ہ ن ں ت ق می ا رز و ی ں ہ د می ی اہ ق ے گن ب
ئی  ا کو و ی ش ہ ی م در پ مہ

ئی  اگر کو

ا لے گا۔ نی مراد کو پ لد اپ ت ج ہ یٰ ب
عال اء اللہ ت ش ‘‘ کا ورد کرے ان ابُ ھَّ ا وَ ہ ’’یَ ب د کرے اور 100 مرت لن ب

If anybody has done any sin and wants that he should not be disgraced in this world and hereafter

then he should recite YAA GHAFOO-RO 1286 times on Friday at the time of Zohr inshallah will be safe

from dishonour.

و ‘‘ کا ورد کرے ت رُ وْ فُ ا غَ ہ ’’یَ ب ہر 1286 مرت  وقت ظ معہ ب ے کہ روز ج ہئ ا و اسے چ و ت ہ ہ ں رسوا ن رت می خ ا و آ ی و کہ دن ا ہ ت
اہ و اور چ کا ہ وچ کب ہ اہ کا مرت ی گن

ئی کس اگر کو

ائے گا۔ چ ج ب


ئی سے  اء اللہ رسوا ش ان

Forgiveness of sin and for protection reciting this zikr 2181 times during night is beneficial…

د ہے۔۔۔ دہ من ائ کر کا ورد ف ہ اس ذ ب ں کسی وقت 2181 مرت ات می ے اوق
لئے رات ک ظ کے  حف ش اور ت ش خ

ب



وں کی  اہ گن

یْنَ یْرُ الْغَافِرِ  یَا خَ

YAA KHAYRU AL-GHAAFIREEN

O Best of forgivers.

ے والے!  ن ش خ
ب


تر  ہ اے سب سے ب

During daytime reciting YAA GHAFOO-RO 1286 times is beneficial for the forgiveness of sin and

protection from the whisper.

د ہے۔ ی لئے مف ظ وسواس کے  حف ہان و ت ا ش گن ش خ
ب



ا  کرن
‘‘ کا ورد  رُ وْ فُ ا غَ ہ ’’یَ ب ں 1286 مرت ات می ے اوق

دن ک

If AL-RAQEE-BO is written on the house door then the house members are safe from disobedience

and sin.

ہیں گے۔ وظ ر اہ سے محف ت و گن و گھر والے معصی ائے ت ا ج ‘‘ لکھ لی یْبُ  قِ
 لرَّ

 ر اگر ’’اَ ے پ گھر کے درواز
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According to a saying if one's life has been spent in disobedience and has repented and wants his end to

be good then should recite YAA MU-AKH-KHERO frequently.

و ‘‘ ک رُ خِّ
 ؤَ امُ ے کہ ’’یَ ہئ ا و اس کو چ و ت یر ہ الخ مہ ب ات و کہ اس کا خ ا ہ ت

اہ و اور چ کا ہ ہ کرچ ب و و اور اب وہ ت ری ہ گز
ں  ت می دگی معصی ن ص کی ز خ ش


ول ہے کہ کسی  ک ق ای

الے۔ ن ا ورد ب ن اپ

If YAA TAWWAA-BO is recited 2 times daily on infant then the infant will not feel restlessness for milk,

Allah (swt) will help him to be safe from sins and that child will become a person who will ask for

repentance fast.

وں سے اہ ے کو گن بچ یٰ اس 
عال ں دکھائے گا، اللہ ت ی ہ ی ن اب ت ی لئے ب ہ دودھ کے  چ و وہ ب ائے ت ا ج ‘‘ کا ورد کی ابُ وَّ ا تَ ہ ’’یَ ب ہ 2 مرت ان ر روز ے پ بچ ے  پیت

 ے دودھ  ھوٹ اگر چ

بنے گا۔ ہ کرنے والا  ب و لد ت ہ ج چ فرمائے گا اور وہ ب ں مدد  ے می بچن


Making a habit of reciting YAA TAWWAA-BO will get the opportunity for repentance, leaving sins and

acceptance of repentance.

تی ہے۔ و ق حاصل ہ ی وف سی ت ی ہ ج ب و ت ت ولی ب ہان اور ق ا رکِ گن ہ، ت ب و سان کو ت ے سے ان لین
 ا ن و ورد ب ‘‘ ک ابُ وَّ ا تَ ’’یَ

It has been reported from Imam Reza (a) that if a person is a great sinner and has left the hope of

forgiveness and if he recites AL A’F-WO 156 times daily then inshallah he will be eligible for forgiveness.

ہ ورد ان ہ روز ب ‘‘ کو 156 مرت وُ فْ عَ
لْ و، اگر ’’اَ کا ہ وچ ہ ہ وں ن ی کی د ہ می ا اُ ے ن

ش س ش خ
ب



و حتٰی کہ  اہ گار ہ ادہ گن ی ت ز ہ ص ب خ ش


و  ول ہے کہ ج ق اؑ سے من رت امام رض حض

ائے گا۔ ن ج ہل ب ش کا ا ش خ
ب



ز  ی اء اللہ العز ش و ان کرے ت

Reciting AL A’F-WO frequently has a quality of forgiveness from sin and abundance in good deeds.

ا ہے۔ کھت
واص ر م خ ی

ظ
ع


لئے  ے کے  اف ں اض وں می کی ی ش اور ن ش خ
ب



وں کی  اہ ا گن کرن
ادہ ورد  ی ت ز ہ ‘‘ کا ب وُ فْ عَ

لْ ’’اَ

Reciting AL A’F-WO frequently will be the cause of getting guidance to be safe from sins.

و۔ ق حاصل ہ ی وف ے کی ت بچن


وں سے  اہ ا ہے کہ گن ت ن اعث ب ا ب ن الی ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ وُ فْ عَ
لْ ’’اَ
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It has been narrated from Ma’soom (a) that whose sins are too many and God forbid if he is disappointed

and in-despair should frequently recite YAA JAAME-O inshallah his problem will be solved and will be

forgiven from the court of Allah (swt).

ا اء اللہ ن ش و ان ے ت
ال ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ عُ امِ جَ ا  و ’’یَ و ت وس ہ د و مای می ااُ ے ن

ش س ش خ
ب



اللہ وہ  عوذ ب وں اور ن ادہ ہ ی ت ز ہ اہ ب ے گن
س ک معصومؑ سے مروی ہے کہ ج

الے گا۔ ش پ ش خ
ب



ارگاہ سے  یٰ کی ب
عال ائے گی اوروہ اللہ ت وج م ہ ت خ


وسی  ای دی و م می اُ

For pureness of heart, reforming inner self (nafs ammaara), protection from ignorance & misguidance

and repentance from sins recitation of these verses (85:13-16) is tried and tested…

ی ت ہ ہ ا ۱۶( کا ورد ب ات )۱۳:۸۵ ت ی یل آ لئے درج ذ ہ کے  ب و وں سے ت اہ  اور گن
ظ حف ی سے ت لالت و گمراہ س امارہ کی اصلاح، ض ف ، ن لوب یر ق سخ ت



رب ہے۔۔۔ مج

يْدُ يْدُ فَعَّالٌ لِّمَا يُرِ . ذُو الْعَرْشِ الْمَجِ دُ وْ وْرُ الْوَدُ . وَهُوَ الْغَفُ يْدُ يُعِ یُٔ وَ هٗ هُوَ يُبْدِ
نَّ اِ

INNAHOO HUWA YUBDI'U WAYU'EED. WAHUWA AL-GHAFOORU AL-WADOOD. ZOO AL-'ARSHI AL-

MAJEEDU FA''AALUN LIMAA YUREED

Surely He it is Who originates and reproduces. And He is the Forgiving, the Loving. Lord of the Arsh, the

Glorious. The great doer of what He will.

ا ہے کر ت
اہ و چ د ہے۔ ج ی ت کرنے والا ہے۔ وہ صاحب عرشِ مج محب


ے والا اور   ن ش خ

 ب


ت  ہ ی ب اد کرنے والا ہے۔ وہ ج ارہ ای دا کرنے والا اور دوب ی ی پ وہ

ا ہے۔ سکت

Repentance from sin and for not disclosing the fault to others reciting YAA SATTAA-RO 661 times daily

during daytime is more beneficial and effective.

ر ہے۔ ث د ومؤ ی ئی مف ا ہ ت ‘‘ کا ورد ان ارُ تَّ ا سَ ہ ’’یَ ان ہ روز ب لئے دن کے وقت 661 مرت ونے کے  ہ ہ ہر ن ا ر ظ وب کے لوگوں پ ہ اورعی ب و وں سے ت اہ گن

Namaz for fending off Evil self-inspirations (https://fzic.org/library/dua/namaz-for-fending-off-evil-self-inspir

ations-4159)

)https://fzic.org/library/dua/namaz-for-fending-off-evil-self-inspirations-4159( س ف یث ن  ماز حد ن
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Dua for fending off Evil self-inspirations (https://fzic.org/library/dua/dua-for-fending-off-evil-self-inspirations-

4160)

)https://fzic.org/library/dua/dua-for-fending-off-evil-self-inspirations-4160( س ف یث ن  دعا حد

Dua for Pardoning of Sin (https://fzic.org/library/dua/dua-for-pardoning-of-sin-4071)

)https://fzic.org/library/dua/dua-for-pardoning-of-sin-4071( اہ کی دعا ش گن ش خ
ب



Dua of forgiveness from Sins (https://fzic.org/library/dua/dua-of-forgiveness-from-sins-4075)

)https://fzic.org/library/dua/dua-of-forgiveness-from-sins-4075( ش کی دعا ش خ
ب



وں سے  اہ گن

Dua for the Forgiveness of Sins (https://fzic.org/library/dua/dua-for-forgiveness-of-sins-4136)

)https://fzic.org/library/dua/dua-for-forgiveness-of-sins-4136( ش کی دعا ش خ
ب



وں کی  اہ گن

Increase in Good deeds & Forgiveness of Sins (https://fzic.org/library/dua/increase-in-good-deeds-forgiveness-

of-sins-4138)

)https://fzic.org/library/dua/increase-in-good-deeds-forgiveness-of-sins-4138( ش ش خ
ب



وں سے  اہ وں کی کثرت اور گن کی ی ن

Dua to be Purified from Sins (https://fzic.org/library/dua/dua-to-be-purified-from-sins-4144)

)https://fzic.org/library/dua/dua-to-be-purified-from-sins-4144( گی کی دعا ز اکی ے پ
وں س اہ گن

Forgiveness of 4000 Grand Sins (https://fzic.org/library/dua/forgiveness-of-4000-grand-sins-4147)

)https://fzic.org/library/dua/forgiveness-of-4000-grand-sins-4147( انے کی دعا و ج یرہ معاف ہ اہ کب ار گن ز
ہ ار  چ

Confession Sahifa-e-Sajjadiya-12 (https://fzic.org/library/dua/12-confession-1338)

)https://fzic.org/library/dua/12-confession-1338( ۱۲- ہ دعا ی اد ۂ سج ف ی
اہ صح فِ گن اعترا
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When Afflicted Sahifa-e-Sajjadiya-34 (https://fzic.org/library/dua/34-when-afflicted-1360)

)https://fzic.org/library/dua/34-when-afflicted-1360( ۳۴- ہ دعا ی اد ۂ سج ف ی
ئی صح وں کی رسوا اہ گن

For Repentance (https://fzic.org/library/dua/for-repentance-3435)

)https://fzic.org/library/dua/for-repentance-3435( وں سے معافی اہ گن
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