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Q U R’A N  ·  S O LU T I O N S  T O  YO U R  P RO B L E M S

Spirit & Soul

س و روح ف ن

ا۔۔۔ هُ بِهَ وْ عُ نٰى فَادْ سْ مَآءُ الْحُ لْاَسْ لِلهِ ا وَ

WALILLAAHI AL-ASMAA'U AL-HUSNAA FAD'OOHU BIHAA...

And Allah’s are the best names, therefore call on Him thereby…

کارو۔۔۔ عہ پ ی ر ی کے ذ ا اسے ان ہ ذ ہیں لہ ام  ن ن ی
 تر ہ لئے ب ی کے  اور اللہ ہ

It is reported from Imam Reza (a) that any person who recites YAA QUDDOO-SO 170 times at Zohr

time his heart becomes clean and will be protected from the soul (nafs’e ammaara) and the whispering

of shaitaan.

ائے گا اور وہ وج ‘‘ کا ورد کرے گا اس کا دل صاف ہ سُ وْ دُّ اقُ ہ ’’یَ ب اب کے وقت 170 مرت ت ف وال آ ہ ز ان ص روز خ ش


و  ہ ج ول ہے ک ق اؑ سے من رت امام رض حض

وگا۔ ں ہ ظ و امان می طان کے وسوسوں سے حف ی س اور ش ف ن

Reciting of YAA QUDDOO-SO 170 times daily is more effective in realisation of truth, the pureness of soul

and the excellence of character.

ر ہے۔ ث ن و مؤ ی تر ہ ے ب  یلئ
دا کرنے ک ی وں کے پ ی ب و لاقی خ گی اور اخ ز اکی کی پ

س  ف ، ن ان حق ا عرف کرن
‘‘ کا ورد  سُ وْ دُّ اقُ ہ ’’یَ ب ہ 170مرت ان روز

Reciting this zikr 1079 times during daytime or night is beneficial to make the rebellious soul obedient

and for the acceptance of dua…

د ہے۔۔۔ ی لئے مف ت دعا کے  ولی ب انے اور ق ن ع ب ی
س کو مط ف ا سرکش ن کرن

کر کا ورد  ہ اس ذ ب ھی وقت کا 1079 مرت ب


ں سے کسی  ات می ے اوق
دن و رات ک
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نِیَّتِہٖ ا دَ ءٍ لِوَحْ شَیْ نْ ذَلَّ کُلُّ  یَا مَ

YAA MAN ZALLA KULLU SHAY'IN LIWAHDAANIYYATIH

O One before whose Oneness everything is humbled and submits.

تی ہے۔ ا ھک ج ز اور ج ز عاج ی ہر چ منے  ت کے سا ی س کی وحدان ات کہ ج اے وہ ذ

If any person wants to develop a habit of remaining thirsty and hungry or during famine and shortages

he wants to save by eating less food or want to keep the baby away from mother’s milk or want to be safe

from the problems of the provisions for a journey in desert then he should recite YAA MUQEE-TO 77

times and blow on an empty mud pot (mug) then fill it with water so if anyone drinks that water will get

benefit for all the above problems.

یر مادر ے کو ش بچ ا  اہے ی ا چ کرن
ت  چ عہ ب ی ر وراکی کے ذ ں کم خ وں می ا کے دن ذ لت غ حط و ق ا ق اہے ی ا چ ن ال اس کی عادت ڈ ی ھوک و پ س کو ب ف پنے ن ص ا خ ش


ئی  اگر کو

ر دم ے پ الی کوز ہ کسی خ ب ‘‘ کو 77 مرت یْتُ  قِ مُ
ا و ’’یَ اہے ت ا چ ن چ

نی سے ب ا ش ی ر ادِ راہ کی پ ں ز ان می اب ی ا ب اہے ی ا چ ن چ
نی سے ب ا ش ی ر ں پ ر می ا سف اہے، ی ا چ کھن

از ر سے ب

وگا۔ د ہ ہرہ من  د سے ب وائ مام ف کورہ ت ے گا مذ پیئ
 و  نی ک ا ھی اس پ ب


و  و ج یں ت ھرد نی سے ب ا و پ ہ ک عد اس کوز یں اس کے ب کر

It is reported from Imam Reza (a) that any person wants to kill the desires or wants to control them then

reciting YAA BAA’E-SO 500 times daily for 7 days.

ہر روز 500 ک  ہ ت ت ف
ک ہ ے کہ ای ہئ ا و اس کو چ الے ت ن ع ب ی

ا مط ن س کو اپ ف ہ ن و ک ا ہ ت
اہ ا چ اہے ی ا چ و مارن س ک ف پنے ن ص ا خ ش


و  ول ہے کہ ج ق اؑ سے من ام رض رت ام حض

‘‘ کا ورد کرے۔ ثُ اعِ ابَ ہ ’’یَ ب مرت

If any soul is away from recognizing truth, he should, while going to sleep, keep his hand on chest and

recite this zikr then his soul will turn toward the worship and devotion…

ب دگی کی طرف راغ ن ادت و ب و وہ عب کر کا ورد کرے ت ھ رکھ کر اس ذ ہات ر  ے پ سین
پنے  و وہ سوتے وقت ا و ت اں ہ ز س اطاعت حق سے گری ف

 ص کا ن خ ش


س  ج

ائے گا۔۔۔ وج ہ
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مِیْتُ یِیْ یَا مُ  حْ یَا مُ

YAA MUHYEE YAA MUMEET

O Giver of life, O Bringer of death.

ینے والے! ینے والے! اے موت د دگی د ن اے ز

It has been reported from Imam Reza (a) that if any person’s inner self (nafs’e ammarah) is out of control

and if he wants to control it, he should keep his hand on his chest while sleeping at night and recite YAA

MUMEE-TO 100 times inshallah his purpose will be solved.

ے کہ وہ رات ہئ ا و اس کو چ اہے ت ا چ ان ن ع ب ی
ا مط ن س کو اپ ف و اگر وہ ن و ت کا ہ چ الب آ ر غ س امارہ اس پ ف ص کا ن خ ش


س  ول ہے کہ ج ق اؑ سے من ام رض رت ام حض

اب ں کامی صود می پنے مق لد ا ت ج ہ و ب ائے ت ‘‘ کا ورد کرے اور ورد کرتے کرتے سوج یْتُ  مِ
ا مُ ہ ’’یَ ب ھ رکھ کر 100 مرت ہات ر  ے پ سین

پنے  کو سوتے وقت ا

ائے گا۔ وج ہ

One who is in control of his inner self (nafs’e ammarah) and whispering of shaitan has overpowered him,

then if he recites this zikr for 40 days from dawn (saher) till namaz’e subh and after namaz’e subh till

sunrise as much as he can, so then his inner self (nafs) will get so much strength and power that he will

over power shaitan and he will be aware of surprising secrets…

عد ح کے ب ب

ص


ماز  ک اور ن ح ت
صب


ماز  ح سے ن ب

ص


ک طلوع  و اگر وہ 40 دن ت وں ت چکے ہ الب آ ر غ نی اس پ طا ی و اور وسوسہ ش ں ہ گرفت می
س امارہ کی  ف ص ن خ ش


و  ج

الب ر غ طان پ ی ائے گی کہ وہ ش وج دا ہ ی درت پ وت و ق نی ق ں ات س می ف و اس کے ن کر کا ورد کرے ت سکے اس ذ و  ادہ ہ ی ادہ سے ز ی در ز س ق ک ج اب ت ت ف طلوع آ

ں گے۔۔۔ ونے لگی ہر ہ ا یب اسرار ظ  ر ب و غ ی عج


ر  ائے گا اور اس پ ج آ

رُ الْقَوِیُّ الْقَآئِمُ اَلْقَادِرُ الْمُقْتَدِ

AL-QAADIRU AL-MUQTADIRU AL-QAWIYYU AL-QAA'IM

The All-Able, the All-Powerful, the All-Strong, the Ever-Standing / Self-Sustaining.

ے والا ہے۔ کھن

م ر ائ ے والا / سب کو ق ہن م ر ائ ہ ق ش می

ہ
ور، اور  ت یت طاق ا ہ درت والا، ن ادر، کامل ق ر ق ھ کرنے پ )اللہ( سب کچ
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Reciting YAA MUQADDE-MO frequently is beneficial and effective for making oneself (nafs) to be

disciplined and obedient to Allah (swt).

ر ہے۔ ث د و مؤ ی ں مف انے می ن بردار ب فرمان
ع و  ں مطی ی می ہ و اطاعت الٰ س ک ف ا ن کرن

ادہ ورد  ی ت ز ہ ‘‘ کا ب مُ دِّ  قَ ا مُ ’’یَ

To make self (nafs) obedient reciting YAA MU-AKH-KHERO is beneficial.

د ہے۔ ی ‘‘ کا ورد مف رُ خِّ
 ؤَ امُ ھی ’’یَ ب


لئے  انے کے  ن ع ب ی

س کو مط ف ن

To make self (nafs) obedient and for high position reciting YAA MU-AKH-KHERO 846 times during

daytime is beneficial.

د ہے۔ ی ‘‘ کا ورد مف رُ خِّ
 ؤَ امُ ہ ’’یَ ب لئے دن کے وقت 846 مرت ات کے  دی درج لن نے اور ب

ا ن ع ب ی
س کو مط ف ن

Reciting YAA AAKHE-RO frequently is beneficial for cleaning inner self (nafs) and cheerful heart.

د ہے۔ ی ت مف ہ لئے ب دلی کے  وش ئی اور خ ا اطن کی صف ا ب ن ا لی ن ا ورد ب ن ‘‘ کو اپ رُ خِ
 ااٰ ’’یَ

According to a saying reciting YAA MAANE’O frequently will become the cause of keeping oneself away

from self-desires.

ا ہے۔ ت ن اعث ب ے کا ب کھن

از ر نی سے ب سا ف ات ن ش

واہ س کو خ ف ا ن کرن
ادہ ورد  ی ت ز ہ ‘‘ کا ب عُ نِ ا ا مَ ق ’’یَ ول کے مطاب ک ق ای

Reciting YAA QAAHE-RO 306 times is tried and tested to remove sorrow & grief, away from hardship of

world and to overpower inner self (nafs Ammaara).

رب عمل ہے۔ ی مج ت ہ ہ لئے ب انے کے  ہ پ لب ر غ س امارہ پ ف ئی اور ن ہا ا سے ر ی تِ دن حما م و الم، ز م و غ
ع ہ ‘‘ کا ورد رف رُ ھِ

ا ا قَ ہ ’’یَ ب 306 مرت

For pureness of heart, reforming inner self (nafs ammaara), protection from ignorance & misguidance

and repentance from sins recitation of these verses (85:13-16) is tried and tested…

ی ت ہ ہ ا ۱۶( کا ورد ب ات )۱۳:۸۵ ت ی یل آ لئے درج ذ
 ہ کے  ب و وں سے ت اہ  اور گن

ظ حف ی سے ت لالت و گمراہ س امارہ کی اصلاح، ض ف ، ن لوب یر ق سخ ت


رب ہے۔۔۔ مج
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يْدُ يْدُ فَعَّالٌ لِّمَا يُرِ . ذُو الْعَرْشِ الْمَجِ دُ وْ وْرُ الْوَدُ . وَهُوَ الْغَفُ يْدُ يُعِ یُٔ وَ هٗ هُوَ يُبْدِ
نَّ اِ

INNAHOO HUWA YUBDI'U WAYU'EED. WAHUWA AL-GHAFOORU AL-WADOOD. ZOO AL-'ARSHI AL-

MAJEEDU FA''AALUN LIMAA YUREED

Surely He it is Who originates and reproduces. And He is the Forgiving, the Loving. Lord of the Arsh, the

Glorious. The great doer of what He will.

ا ہے کر ت
اہ و چ د ہے۔ ج ی ت کرنے والا ہے۔ وہ صاحب عرشِ مج محب


ے والا اور   ن ش

خ ب


ت  ہ ی ب اد کرنے والا ہے۔ وہ ج ارہ ای دا کرنے والا اور دوب ی ی پ وہ

ا ہے۔ سکت

For reforming inner self (nafs’e Ammaara) and protection from ignorance & misguidance reciting

FA’AALUL LEMAA YOREE-DO 376 times during daytime is beneficial.

د ہے۔ دہ من ائ ‘‘ کا ورد ف دُ یْ رِ یُ
ا  مَ لِّ

الُ  عَّ ہ ’’ فَ ب لئے دن کے وقت 376مرت ظ کے  حف ی سے ت لالت و گمراہ س امارہ کی اصلاح اور ض ف ن

Reciting YAA SAADE-QO 195 times daily is beneficial to remove the dirtiness of inner self (nafs).

د ہے۔ ی لئے مف رطرف کرنے کے  و ب س ک ف تِ ن ا کدور کرن
ہ ورد  ب ہ 195 مرت ان ‘‘ کا روز قُ ادِ ا صَ ’’یَ

For the pureness of soul and for high position reciting this zikr 978 times during daytime is beneficial…

د ہے۔۔۔ دہ من ائ ا ف کرن
کر کا ورد  ہ اس ذ ب ں 978 مرت ات می ے اوق

لئے دن ک ہ کے حصول کے  ات عالی گی اور درج ز اکی کی پ
روح 

وَاحِ لْاَرْ الِقَ ا یَا خَ

YAA KHAALIQA AL-ARWAAH

O Creator of the souls/spirits.

دا کرنے والے! ی اے روحوں کو پ

For the awareness of soul and the enlightenment of heart reciting this zikr 820 times during night is

beneficial and effective…

ر ہے۔۔۔ ث د و مؤ ی کر کا ورد مف ہ اس ذ ب لئے رات کے وقت 820 مرت ت کے  ی وران داری اور دل کی ن ی روح کی ب
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وَاحِ لْاَرْ ثَ ا یَابَاعِ

YAA BAA'ITHA AL-ARWAAH

O Raiser (Sender-forth) of souls (O One who brings souls forth).

دہ کرنے والے! ن و ز ے والے! اے روحوں ک  یجن

ھ
 ب



ھانے/ و اٹ اے روحوں ک

To come out from difficulties and problems of employment and for independent heart and soul reciting

YAA GHANIY-YO 1060 times immediately after namaz’e Juma is tried and tested.

رب ہے۔ ‘‘ کا ورد مج یُّ نِ
 ا غَ ہ ’’یَ ب عد 1060 مرت وری ب معہ کے ف ماز ج لئے ن ونے کے  نی ہ غ ت

س
م


ے اور دل و روح کے   کلن
 ت سے ن ش گئی معی ن ت

کلات و  مش

Namaz for fending off Evil self-inspirations (https://fzic.org/library/dua/namaz-for-fending-off-evil-self-inspir

ations-4159)

)https://fzic.org/library/dua/namaz-for-fending-off-evil-self-inspirations-4159( س ف یث ن  ماز حد ن

Dua for fending off Evil self-inspirations (https://fzic.org/library/dua/dua-for-fending-off-evil-self-inspirations-

4160)

)https://fzic.org/library/dua/dua-for-fending-off-evil-self-inspirations-4160( س ف یث ن  دعا حد
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