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Dua-e-Mazloom

لم
عاء مظ دُ

Shaykh Tusi in his book of Misbah al-Mutahajjid says, if one is oppressed or one who has been exposed to

wronging by an oppressor is advised to pray Almighty Allah with this dua inside the Shrine…

عا کو امامؑ کے ے کہ وہ اس دُ  ہیئ
 ا و اسے چ ان ہے، ت ش ی ر پ

الم سے  ئی ظ و ا ک وا ہے، ی لم ہ
ظ
ر  ہیں کہ اگر کسی پ فرماتے  ں  د می ھج ت

م
ل

اح ا اب مصب ت نی ک

 خ طوسی اپ ی
 ش


ھے۔۔۔ ڑ ں پ حرم می

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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نِیْ تُ یَبْهَ لِیَآئِكَ وَ اَوْ ءِ  نِیْ بِوِلَآ یْبُ یَعِ ذِیَّتِهٖ وَ
نِیْ بِاَ یْنُ یُهِ رِّهٖ وَ  نِیْ بِشَ

لُّ نٌ یُذِ فُلَا یَتِكَ وَ ا دَ مُ بِهِ رَ كْ اَ  یْنِكَ وَ تَزُّ بِدِ اَعْ نِّیْ  مَّ اِ اَللّٰهُ

نِیْ عَلَیْهِ  اَعْدِ  مَّدٍ وَ حَ مَّدٍ وَّاٰلِ مُ حَ لِّ عَلٰی مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ ابَۃَ۔  لْاِجَ مَانِكَ ا عَآءِ وَضِ عِ الدُّ ضِ
وْ ئْتُ اِلٰی مَ اهُ وَقَدْ جِ وَ عْ بِدَ

ۃَ۔ اعَ ۃَ السَّ اعَ السَّ

ALLAAHUMMA INNEE A'TAZZU BIDEENIKA WA-AKRAMU BIHIDAAYATIKA WAFULAANUN

YUZILLUNEE BISHARRIHEE WAYUHEENUNEE BI-AZIYYATIHEE WAYA'EEBUNEE BIWILAA'I

AWLIYAA'IKA WAYABHATUNEE BIDA'WAAHU WAQAD JI'TU ILAA MAWDI'I AD-DU'AA'I

WADIMAANIKA AL-IJAABAH. ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI

MUHAMMADIN WA-A'DINEE 'ALAYHI AS-SAA'ATA AS-SAA'AH.

O Allah, I obtain my dignity from following Your religion and I am honored because You have guided me,

but [so-and-so] is humiliating me by his evil, insulting me by harming me, imputing dishonor to me

because I am loyal to Your Representatives, and charging me with false claims. I have come to the center of

supplication and the guarantee of response. O Allah, (please) send blessings upon Muhammad and his

Household and support me against him at this very hour! At this very hour!

ے رسوا جھ

م


یت سے   نی اذ پ
اا وار کی ل و خ لی ے ذ جھ


م


نی بدی سے  لاں نے اپ کن ف لی
رف ملا  یت سے ش ہدا یری  ت ملی اور ت یعے عزّ

 ر ن کے ذ ی یرے د ے ت جھ

م


ود!  اے معب

ول ب ر ق اں پ ہ وں ج اہ ی گہ آ ے اس ج گن ن
 ں دعا ما ا ہے اب می ی وت وحیران کر د ہ ے مب جھ


م


وں سے  ات اروا ب ا اور ن ی وب ک ی
ے مع جھ


م


اعث  یت کے ب اء کی ولا ی یرے اول ات ی ک

۔ ھی اسی وقت ب

ہ دے ا لب ر غ الم پ ے اس ظ جھ


م


فرما اور  ل  از حمت ن
ر ر محمدؑ پ

ل  و آ محمدؐ
ود!  نت دی ہے اے معب ما و نے ض کرنے کی ت

Then one should throw oneself on the grave and say this statement while repeating the last word

(NASRA) as many times as one may take the breath…

۔۔۔ ہے ک ر گراکر  ارک پ رِ مب ب ود کو ق ھر خ پ

رَ۔ رَ النَّصْ الِمِهِ النَّصْ ی عَلٰی ظَ تَعْدٰ لُوْمٌ اسْ ظْ مِیْ مَ ا اِمَ یَ  وْلَا مَ

MAWLAAYA IMAAMEE MAZLOOMUN ISTA'DAA 'ALAA ZAALIMIHI AN-NASRA AN-NASR.

O my master and leader, (I have been) oppressed and (I am) seeking your support against him who has

oppressed me. Grant me support! Grant me support!

فرما! فرما مدد  وں مدد  ا ہ کرت
یت  کا لم کرنے والے کی ش

ظ
ر  ں ان پ وا می لم ہ

ظ
ر  س پ میرا مولا و امامؑ ہے ج
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مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Ibne Fahd quoted in Uddatud Daaee from Imam Sadiq (a). If you have some need to be asked from Allah

(swt), you should stand near the head side of the grave and recite…

ہانے کی ر سر نؑ پ حسی
ۂ امام  و وہ روض و ت ا ہ کھت

ت ر ئی حاج د عالم سے کو دا ون ص خ خ ش


و  ا ہے : ج ی یت ک ر صادقؑ سے روا عف ں امام ج دۃ الداعی می دؒ نے ع ہ ن ف اب

ائے گی۔۔۔ و ج وری ہ ت پ و اس کی حاج ت ہے ک ہ  و کر ی ے ہ ڑ
طرف کھ

فِیْ بِّیْ   بَّكَ وَرَ  رَ
ئَلْ قُ فَاسْ زَ بِّكَ تُرْ نْدَ رَ حَیٌّ عِ اَنَّكَ   مِیْ وَ  مَعُ كَلَا مِیْ وَتَسْ قَا دُ مَ هَ اَنَّكَ تَشْ دُ  هَ اَشْ بْدِ اللہِ  اَبَا عَ یَا 

جِیْ۔ آءِ حَوَآئِ قَضَ

YAA ABAA 'ABDI ALLAAHI ASHHADU ANNAKA TASHHADU MAQAAMEE WATASMA'U

KALAAMEE WA-ANNAKA HAYYUN 'INDA RABBIKA TURZAQU FAS'AL RABBAKA WARABBEE FEE

QADAA'I HAWAA'IJEE.

O Abu Abdullah, I bear witness that you can now see my situation and hear my words and that you are alive

with Your Lord and you are receiving sustenance from Him. So (please) ask your and my Lord to grant me

my requests.

ق ہیں رز دہ  ن ہاں ز پنے رب کے  پ ا ہیں آ ات سن رہے  ہیں اورمیری ب ہے 
کھ ر ی و د گہ ک ونے کی ج ے ہ ڑ

پ میرے کھ وں کہ آ واہ ہ ں گ ! می داللہؑ ب و ع اے اب

یں۔ ونے کی دعا کر وری ہ ات پ پنے اور میرے رب سے میری حاج پس ا
ہیں  اتے  پ
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In Aamal it is mentioned that 2 rakats namaz must be recited in the Shrine near the holy head of Imam

Husain (a), in which after Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074) recite Surah Rehman

(https://fzic.org/library/quran/55-rehman-78-1128) in 1st rakat and Surah Mulk (https://fzic.org/library/quran/67-

mulk-30-1140) in 2nd rakat. Sayyid Ibne Tawus (r) has narrated that one who performs this namaz would

be rewarded equal to 20 accepted Hajjs performed with the Holy Prophet (s).

https://fzic.org/library/qu( حہ ات ں سورۂ ف لی رکعت می ہ تی ہے پ ا ھی ج ڑ ے پاس پ
دس ک و سر اق ماز ہے ج ں ۲ رکعت ن ہر کے اعمال می ط اس حرم م

ں سورۂ ن )https://fzic.org/library/quran/55-rehman-78-1128( اور دوسری رکعت می حمٰ
عد سورۂ ر ran/1-fateha-7-1074( کے ب

https://fzic.org/library/quran/67-mulk-30-1( عد سورۂ ملک حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات ف

رت رسولؐ و اس نے حض ے گا ج کھ

ل


ول  ب حج مق


لئے ۲۰  یٰ اس کے 
عال دائے ت ا لائے خ ج ماز ب ہ ن ص ی خ ش


و  یت کی ہے : ج سؒ نے روا ن طاؤ د اب ھے۔ سی ڑ 140( پ

وں۔ کیے ہ مراہ  کے ہ

Allah’s decision: Allamah Majlisi (r) says from Imam Sadiq (a) that one who remembers Allah with this

greatness and praises and glorifies Him as is His right and asks for goodness in this affair 100 times

standing near the head of Imam Husain (a). Allah will surely show him whatever is good in this affair

and bring it before him…

و ں ہے ج اد می قرب الاسن
یت  ئی اور اصل روا فرما ل  ق یؒ نے ن

لس مج


سا کہ علامہ  ی ت ج ی ف ھی ہے اور اس کی کی ب


ارہ  خ ست
ں ا ارک کے اعمال می ب اس حرم م

طلبِ
ہ  ب ں ۱۰۰ مرت کل کام می پنے کسی مش و کر ا

ے ہ ڑ
ھ ہانے ک نؑ کے سر حسی

رِ امام  ب ص ق خ ش


و  ول ہے : ج ق ر صادقؑ سے من عف رت امام ج ح حض ی
ح
ص


دِ  ن اس ب

۔۔۔ ہے ک یرکرے اور  خ

انَ اللهِ۔ بْحَ لٰهَ اِلَّا اللهُ سُ اِ لِلهِ لَا  مْدُ  اَلْحَ

AL-HAMDU LILLAAHI LAA ILAAHA ILLAA ALLAAHU SUBHAANA ALLAAH.

All praise be to Allah. There is no god save Allah. All glory be to Allah.

ہ ہے۔ ز اکی دا پاک وپ دا کے اور خ ود سوائے خ ئی معب ں کو ی ہ لئے ن دا کے  اور حمد ہے خ

According to another tradition one should pray for goodness 100 times in the following manner…

یر اس طرح کرے۔۔۔ طلبِ خ
دا سے  ا ہے: خ ی ں آ یت می ک روا ای
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فِیْ عَافِیَۃٍ۔ ۃً  یَرَ  مَتِہٖ خِ حْ یْرُ اللہَ بِرَ تَخِ اَسْ

ASTAKHEERU ALLAAHA BIRAHMATIHEE KHIYARATAN FEE 'AAFIYAH.

I ask Allah to guide me to decide on the best choice that achieves me wellbeing, out of His mercy.

و۔ ش ہ سائ ں آ س می تری ج ہ حمت سے وہ ب
وں اس کی ر تری کا طالب ہ ہ دا سے ب خ

Tasbeeh Ali o Zahra (a) (https://fzic.org/library/ziyarat/tasbeeh-ali-zahra-a-3135).

)https://fzic.org/library/ziyarat/tasbeeh-ali-zahra-a-3135( ؑہرا  ح علی و ز ی
 سب ت


Printed from https://fzic.org/library/ziyarat/dua-e-mazloom-3134 — the devotional library of the Fatima Zahra

Imamia Centre, 80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305. Free to read, copy and share.

https://fzic.org/library/ziyarat/dua-e-mazloom-3134 Free to read, copy and share

https://fzic.org/library/ziyarat/tasbeeh-ali-zahra-a-3135
https://fzic.org/library/ziyarat/tasbeeh-ali-zahra-a-3135

