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Z I YA R AT  ·  T H RO U G H  I N D E X

Place of Aadam (a)

دم )ع( امِ آ مق

Be it known to you that the narrations carrying the merits of the 7th column in Masjid-e-Kufa are

numerous. For instance, Kulayni has reported through an authoritative chain of authority that Imam Ali

(a) used to offer prayers next to the 7th column and the distance between him and this column was so

close that one could hardly pass from there.

ون نؑ اسی ست ی یت کی ہے : امیر المومن ھ روا د کے سات بر سن یؒ نے معت ن
 لی خ ک ی

 ش


ہیں،  ئی  و یث وارد ہ  ت سی احاد ہ ں ب لت می ی ض ام کی ف ے کہ اس مق ہی ا ا چ ن ان ج

ھی۔ ت


ر سکتی  کری گذ کل ب مش ب


ں سے  س می ہ ج ا ک وت
اصلہ ہ ا کم ف ن ت ان ا ے درمی

پ ک ون اور آ ب کہ اس ست ھے ج ت ھتے  ڑ ماز پ یب ن  قر کے 

According to another validly reported narration, each night 60000 angels descend from the heavens to

offer prayer at the 7th column and none of them returns until the Resurrection Day. According to

another validly reported tradition, Imam Sadiq (a) has said, “The 7th column is the standing-place of

Prophet Abraham (a).”

ہیں اور اس سے اگلی ماز ادا کرتے  ک ن ی د ز ے ن
ون ک ویں ست ہیں اور سات تے  سمان سے آ تے آ ش فر ار  ز

ہ ھ  ہر رات ساٹ ا ہے :  ی ں آ وں می ت بر روای دوسری معت

ں گے۔ ی ئ ں آ ی ہ گہ ن ارہ اس ج ک دوب امت ت ی وں وہ ق چکے ہ ار آ ک ب اں ای ہ تے ی ش فر و  ہیں اس طرح ج تے  تے آ ش فر ں اور  عداد می ی ت نی ہ رات ات
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In his book of Kafi, Shaykh Kulayni has also narrated that Abu-Ismail Sarraj reported that Mu’awiyah ibn

Wahab took him from the arm to the 7th column and said that Abu-Hamzah Thumali had taken him

from the arm to this 7th column and said that Asbagh ibn Nubatah had taken him from the arm to this

7th column and said, “This is the place where Imam Ali (a) used to be. Imam Hasan (a) used to offer

prayers at the 5th column, but when Imam Ali (a) would be absent, Imam Hasan (a) would take his place

at the 7th column, which is at Baab-e-Kindah (Gate of Kindah).”

ھ د کے سات ح سن ی
ح
ص


ں  یؒ نے کافی می ن
 خ کلی ی

 ش


ز  ی ہے۔ن
ام  مؑ کا مق ی

 ہ

را رت اب ون حض واں ست وا ہے : سات ل ہ ق ر صادقؑ سے ن عف ام ج ں ام یت می بر روا ک معت ای

ا اور اس نے کڑ نے پ
مالی  ہ ث حمز

و  ھ اب ہات ا :میرا  ا،اس نے کہ کڑ نے پ
ب  ن وہ ہ اب ھ معاوی ہات ا :میرا  ہ اس نے کہ یت کی ہے ک ل سراج سے روا ی اسماعی اب

ھا ڑ ماز پ پ ن یب آ  قر ام ہے کہ اس کے  نؑ کا مق ی رت امیر المومن ون حض ہ ست ا : ی ا اور کہ ون دکھلای واں ست ے سات مجھ


ا اور  کڑ نے پ
ہ  ات ب ن ن ب

غ ا ھ اصب ہات ا: میرا  کہ

رت امام ھے اس وقت حض ت وتے  ہ ہ ود ن نؑ موج ی رت امیر المومن ب حض ھے ج ت ھتے  ڑ ماز پ ک ن ی د ز ے ن
ون ک ویں ست چ ن

ا حسنؑ پ
ام  رت ام ز حض ی ۔ ن ھے ت کرتے 

د کے ن ں سے چ م نے ان می
ہیں اور ہ ات  ت سی روای ہ ں ب لت می ی ض ہ اس کی ف ہ ک صر ی ت مخ


دہ ہے،  اب کن ام ب گہ کا ن ۔ اس ج ھے ت ھا کرتے  ڑ ماز پ ہاں ن حسنؑ و



ا ہے۔ ا کی ف ی اکت
ر ہ کر پ ذ

The 7th column is the place where Almighty Allah guided Prophet Adam to ask for repentance. Hence,

you may walk to this place, stop there, face the qiblah direction, and recite dua Bismillahe…wa alaa

millate (https://fzic.org/library/ziyarat/bismillahe-wa-alaa-millate-3093).

http( ِۃ
لَّ ی مِ لٰ عَ مِ اللہِ۔۔۔ وَ سْ

 بِ

و کر دعا  ے ہ ڑ

لہ رخ کھ ب ر ق ام پ ھی اس مق ت


ئی  فرما یت  ا ق عن ی وف ہ کی ت ب و دمؑ کو ت رت آ یٰ نے حض
عال دائے ت اں خ ہ گہ ہے ج ی ج ہ وہ ی

ھے۔ ڑ s://fzic.org/library/ziyarat/bismillahe-wa-alaa-millate-3093( پ
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Then recite 4 rakat prayer in form of 2 rakats each. In the 1st rakat after Surah Fateha (https://fzic.org/libra

ry/quran/1-fateha-7-1074) recite Surah Qadr (https://fzic.org/library/quran/97-qadr-5-1170), in the 2nd rakat after

Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074) recite Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/

112-ikhlaas-4-1185), 3rd and 4th rakat should also be prayed in the same way. After Tasbeeh-e-Zahra (s)

recite dua Allahumma in kunto qad (https://fzic.org/library/ziyarat/allahumma-in-kunto-qad-3094).

https://fzic.org/library/quran/( حہ ات ں سورۂ ف لی رکعت می ہ ہ پ ا لائے اس طرح ک ج ماز دو دو رکعت کرکے ب ون کے پاس ۴ رکعت ن ھر اس ست پ

https://f( حہ ات ں سورۂ ف در )https://fzic.org/library/quran/97-qadr-5-1170( اور دوسری رکعت می عد سورۂ ق fateha-7-1074-1( کے ب

ھے ڑ لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( پ عد سورۂ اخ zic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب

https://fzi( ْد نْتُ قَ
كُ
نْ  مَّ اِ ھُ


لّٰ
ل

عد دعا اَ ہراءؑ کا ورد کرے اور اس کے ب  اطمہ ز رت ف ح حض ی

 سب ت

عد  الائے اسی کے ب ج ھی اسی طرح ب ب


اور دوسری دو رکعت 

ھے۔ ڑ c.org/library/ziyarat/allahumma-in-kunto-qad-3094( کو پ

Then the author of Mazaar-e-Qadeem says, before going to Sajdah read the dua of Sahifa-e-Sajjadiya-7 (h

ttps://fzic.org/library/dua/7-in-difficulties-1333) (dua at the time of difficulties). He also says that after this

dua, recite…

https://fzic.org/library/dua/( ۷- ہ دعا ی اد ۂ سج ف ی
ے صح  پہل انے سے  ں ج دے می عد اور سج ہیں اس کے ب فرماتے  م  ی

د ار ق ہیں: صاحبِ مز ے   کہت
 لف  مؤ

۔۔۔ ہے ک ہ  عد ی ھے اور اس کے ب ڑ in-difficulties-1333-7( پ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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لِیْ رْ  مَّدٍ وَّاغْفِ حَ مَّدٍ وَّاٰلِ مُ حَ مَّ عَلٰی مُ اَللّٰهُ لِّ   مُ الْغُیُوْبِ صَ اَنْتَ عَلَّا  رُ وَ اَقْدِ رُ وَلَا  اَعْلَمُ وَتَقْدِ لَمُ وَلَا  اِنَّكَ تَعْ مَّ  اَللّٰهُ

۔ یْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ اَهْلُهٗ یَآ  اَنْتَ  آ  لَیَّ مَ قْ عَ دَّ نِّیْ وَتَصَ  اوَزْ عَ نِیْ وَتَجَ حَمْ وَارْ

ALLAAHUMMA INNAKA TA'LAMU WALAA A'LAMU WATAQDIRU WALAA AQDIRU WA-ANTA

'ALLAAMU AL-GHUYOOBI SALLI ALLAAHUMMA 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN

WAGHFIR LEE WARHAMNEE WATAJAAWAZ 'ANNEE WATASADDAQ 'ALAYYA MAA ANTA AHLUHOO

YAA ARHAMA AR-RAAHIMEEN.

O Allah, You verily know while I do not, You have power (over all things) while I do not, and You are the

Knower of all unseen things. (Please) send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad,

forgive me, have mercy upon me, overlook my sins, and confer upon me with that which is befitting You, O

most merciful of all those who show mercy.

محمدؐ
ود!  فرما اے معب حمت 

ا ہے ر ت ان وں کو ج ات ی ب ھپ
چ



مام  و ت ا اور ت کھت
ں ر ی ہ ں ن ا ہے اور می کھت

درت ر و ق ا ت ت ان ں ج ی ہ ں ن ا ہے اور می ت ان و ج ک ت ے ش ود! ب اے معب

ادہ رحم کرنے والے۔ ی و اے سب سے ز ان ہ نِ ش ا ای یرے ش و ت ا دے ج ن ت ے ا مجھ


فرما اور  ے معافی عطا  مجھ


ر رحم کر  ھ پ ش دے مج خ
ب



ے  مجھ


ر اور  محمدؑ پ
ل  و آ

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

Now go into the Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ں  ائے اور اسی حالت می ں ج دے می ھر سج پ

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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لَمُ نْ یَعْ یْرِ یَا مَ  تَاجُ اِلَی التَّفْسِ نْ لَا یَحْ یْنَ یَا مَ امِتِ یْرِ الصَّ مِ فِیْ ضَ ا  لَمُ مَ یَعْ یْنَ وَ آئِلِ رُ عَلٰی حَوَآئِجِ السَّ نْ یَّقْدِ یَا مَ

خ ْا ُو َّع  ُوَتَضَر ْه َو فَدَع ْ  َھُم ِّب یُّعَذ َن ْ ا ْد ُ وَهُو َیُرِی ُس َ یُوْن قَوْم ِ عَلٰی  ب َ الْعَذَا َ  َنْزَل ا ْ  یَا مَن ْر ُ ُو الصُّد ِیْ  َا تُخْف وَم ْاَعْیُنِ  ئِنَۃ َال َا

الِ  یْ وَحَ َلَانِیَتِ  وَع ْلَمُ سِرِّیْ تَع  ْوَ ُعَآئِی عُ د َْم تَس  ْوَ ٰی مَكَانِی تَر َد ْ ْنٍ ق ی حِی اِلٰ  م ْ َّعَھُ َت ابَ وَم ذَ ْعَ عَنْھُمُ ال َشَفَ  فَك ِ  یْ صَلِّاِلَیْه

تِیْ۔  رَ نْیَایَ وَاٰخِ نِیْ وَدُ رِ دِیْ اَمْ نِیْ مِنْ  اَھَمَّ ا  نِیْ مَ  فِ كْ مَّدٍ وَّا حَ مَّدٍ وَّاٰلِ مُ حَ عَلٰی مُ

YAA MAN YAQDIRU 'ALAA HAWAA'IJI AS-SAA'ILEENA WAYA'LAMU MAA FEE DAMEERI AS-

SAAMITEENA YAA MAN LAA YAHTAAJU ILAA AT-TAFSEERI YAA MAN YA'LAMU KHAA'INATA AL-

A'YUNI WAMAA TUKHFEE AS-SUDOORU YAA MAN ANZALA AL-'AZAABA 'ALAA QAWMI YOONUSA

WAHUWA YUREEDU AN YU'AZZIBAHUM FADA'AWHU WATADARRA'OO ILAYHI FAKASHAFA

'ANHUMU AL-'AZAABA WAMATTA'AHUM ILAA HEENIN QAD TARAA MAKAANEE WATASMA'U

DU'AA'EE WATA'LAMU SIRREE WA'ALAANIYATEE WAHAALEE SALLI 'ALAA MUHAMMADIN

WA-AALI MUHAMMADIN WAKFINEE MAA AHAMMANEE MIN AMRI DEENEE WADUNYAAYA

WA-AAKHIRATEE.

O He Who has full power over settling requests of beseechers Who knows what is hidden in the inner

selves of the silent O He Who does not require explanation. O He Who knows the stealthy looks and that

which the breasts conceal. O He Who sent down chastisement upon the people of (Prophet) Jonah,

intending to chastise them, and they prayed to Him and besought Him; so, He removed from them the

chastisement and He gave them provision until a time. You do see where I am, You do hear my prayer, You

do know what I conceal, what I declare, and in what situation I am: (please) send blessings upon

Muhammad and the Household of Muhammad, and relieve me from all that which has aggrieved me from

the affairs of my religion, my worldly life, and my Next Life.

کھوں کی ن و آ ں اے وہ ج ی ہ ت ن ھ حاج ل کی کچ صی ف ت


جسے 
ا ہے اے وہ  ت ان ے والوں کے مدعا کو ج ہن اموش ر ادر ہے اور خ ر ق ت پ وں کی حاج ے وال گن ن

 ا و م اے وہ ج

وں نے اسے ہ ھا پس ان ا ت ت
اہ ا چ کرن

ل  از اب ن ر عذ ا اور وہ ان پ ی مادہ ک اب آ لئے عذ سؑ کے  ون ومِ ی س نے ق ا ہے اے وہ ج ت ان وں کو ج ات وں کی ب نت کو اور دل ا ی خ

در ہا ہے میرے ان کار سن ر ہا ہے میری پ کھ ر ی ا د ڑ
ے کھ مجھ


و  دگی دی ت ن ک ز ھ مدت ت کچ
ں  ی ہ ا اور ان ی ال د اب ٹ ر سے عذ و اس نے ان پ اری کی ت ہ و ز ی کارا اور گر پ

ہیں۔ ش  ی ں در پ رت می خ ا اور آ ی ن و دن ی ے د مجھ


و  ں ج کلوں می فرما اور میری مدد کر ان مش حمت 
ر ر محمدؑ پ

ل  محمدؐ وآ
ا ہے  ت ان ہر کو اور میرے حالات کو ج ا ب

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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Then repeat 70 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ھر ۷۰ مرت پ

۔ یْ دِ یِّ یَا سَ

YAA SAYYIDEE.

O my Master.

اے میرے مولا!

Sit up after the Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ھاکر  ٹ دے سے سر اُ عد سج اس کے ب

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

https://fzic.org/library/ziyarat/place-of-aadam-a-3092 Free to read, copy and share



FZIC
fzic.org

Fatima Zahra Imamia Centre

80 Downs Street, North Ipswich QLD 4305

لِكَ وْ لَیَّ بِحَ قُهٗ اِ وْ یِّبًا تَسُ لًا طَ قًا حَلَا قِكَ رِزْ نِیْ مِنْ رِزْ قَ زُ اَنْ تَرْ ئَلُكَ  اَسْ اَھْلِهٖ وَ ۃَ  كَ بَرَ عِ وَ ضِ
ا الْمَوْ ذَ ۃَ ھٰ كَ ئَلُكَ بَرَ اَسْ بِّ  یَا رَ

۔ یْنَ مِ احِ حَمَ الرَّ اَرْ فِیْ عَافِیَۃٍ یَّآ  آئِضٌ  اَنَا خَ  وَقُوَّتِكَ وَ

YAA RABBI AS'ALUKA BARAKATA HAAZAA AL-MAWDI'I WABARAKATA AHLIHEE WA-AS'ALUKA AN

TARZUQANEE MIN RIZQIKA RIZQAN HALAALAN TAYYIBAN TASOOQUHOO ILAYYA BIHAWLIKA

WAQUWWATIKA WA-ANAA KHAA'IDUN FEE 'AAFIYATIN YAA ARHAMA AR-RAAHIMEEN.

O my Lord, I pray You to grant me the blessing of this place and the blessing of its people. And I pray You

to grant me sustenance from Your sustenance; sustenance that is legal and pleasant, and that You bring

it to me by Your might and power, while I experience good health, O most merciful of all those who

show mercy.

ہاں سے حلال و پاک پنے  ے ا مجھ


وں کہ  ا ہ کرت
ھ سے سوال  ج رکت اور ت ے والوں کی ب ہن اں کے ر ہ وں اور ی ا ہ گت رکت مان گہ کی ب ھ سے اس ج ج روردگار! ت اے پ

ادہ رحم کرنے والے۔ ی وں اے سب سے ز ں رہ ت می ی ں عاف اکہ می درت سے اس کو میری طرف راہ دے ت نی ق ا اپ فرم ی عطا  روز

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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