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Z I YA R AT  ·  T H RO U G H  I N D E X

Place of I.Sajjad (a)

اد )ع( امِ امام سج مق

This is a 3rd pillar and is associated with the name of Imam Zainul Aabedeen (a). Recite 2 rakat namaz.

After Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074) you can recite any other Surah. After

Tasbeeh-e-Zahra (s) recite…

ون سرے ست ی صل ت مت


دہ سے  اب کن و ب ائے ج نؑ کی طرف ج ی د ن العاب ی امِ امام ز وکر مق ارغ ہ ون سے ف ویں ست چ ن
ا نؑ ہے پ ی د ن العاب ی ام ز رت ام امِ حض ہ مق ی

ابل ہے دہ کے مق اب کن ے ب
رب کی طرف س ابل اور مغ نؑ کے مق ی من لمؤ

اب امیر ا لہ رخ کی طرف سے دکہ ب ب ام ق ہ مق ہیں : ی ے   کہت
 لف  ک ہے۔ مؤ ی د ز ے ن

ک

ر اصلہ پ ی ف
نے ہ ت وں کہ اصل دکہ ا ماز ادا کرے کی و کر ن

ے ہ  یچھ

پ

ھ( ہات راع ) چ ذ ن


ا ون سے پ ہ ہے کہ اس ست تر ی ہ اہے، کہ ب ی ا گ ھی کہ ب


ہ  ا ہے ی ا گی ی د کرد ن واب ب ج

ھ کر ڑ ہےپ
ا و سورہ چ عد ج حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات ، سورۂ ف ماز ر ۲ رکعت ن ام پ ہر حال اس مق  ھا۔ ب ع ت واق

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ھر ی پ
ھے اور  ڑ ہراؑ پ  اطمہ ز ح ف ی

 سب ت

عد  ماز کے ب الائے، ن ج ب

یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک
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ا مَّ مَ اَللّٰھُ ۔  ئَلُكَ اَسْ نَا 
اِلَیْكَ فَاَ انِ  مَ رْ لَۃَ الْحِ تُ اٰ مْ فْوِكَ وَقَدْ قَدَّ جَآءُ عَ  رَ

ا اِلَّا لَمْ یَبْقَ لَھَ ثُرَتْ وَ بِیْ قَدْ كَ مَّ اِنَّ ذُنُوْ اَللّٰھُ

یْرُ لِیْ فَخَ رْ  یْئًا وَّاِنْ تَغْفِ نِیْ شَ لِمْ لَمْ تَظْ بِیْ وَ نُوْ نِیْ فَبِذُ بْ ذِّ مَّ اِنْ تُعَ اَللّٰھُ قُّهٗ۔  تَحِ اَسْ ا لَا  لُبُ مِنْكَ مَ اَطْ بُهٗ وَ تَوْجِ اَسْ لَا 

۔ یْ دِ یِّ اَنْتَ یَا سَ مٍ  احِ رَ

ALLAAHUMMA INNA ZUNOOBEE QAD KATHURAT WALAM YABQA LAHAA ILLAA RAJAA'U 'AFWIKA

WAQAD QADDAMTU AALATA AL-HIRMAANI ILAYKA FA-ANAA AS'ALUK. ALLAAHUMMA MAA LAA

ASTAWJIBUHOO WA-ATLUBU MINKA MAA LAA ASTAHIQQUH. ALLAAHUMMA IN TU'AZZIBNEE

FABIZUNOOBEE WALAM TAZLIMNEE SHAY'AN WA-IN TAGHFIR LEE FAKHAYRU RAAHIMIN ANTA

YAA SAYYIDEE.

O Allah, my sins have been growing and nothing can stand for them except the hope in Your pardon

although I have done things due to which I deserve deprivation of Your pardon. Therefore, I beseech You, O

Allah, for that which I do not deserve and I seek from You that which I do not merit. O Allah, If you

chastise me, then this will be on account of my sins and You shall never be unjust to me. But if You forgive

me, then You are already the best of all those who show mercy, O my Master.

ے کا سامان ہن ہاں محروم ر یرے  ں نے ت ں می ی ہ ارہ ن ئی چ دکے سوا کو ش کی امی ش خ
ب



یری طرف سے  ہیں اور ت چکے  ھ  ڑ ت ب ہ اہ ب ک میرے گن ے ش ود! ب اے معب

ے جھ

م


و  ود! اگر ت وں اے معب ں ہ ی ہ س کا حق دار ن وں ج ا ہ گت ز مان ی ھ سے وہ چ ج وں اور ت ں ہ ی ہ ہل ن ں ا س کا می ود کہ ج وں اس کااے معب ا ہ کرت
ں سوال  ا پس می کی

ادہ رحم کرنے والا ہے اے میرے مالک۔ ی و سب سے ز ش دے ت خ
ب



ے  جھ

م


و  وگا اور اگر ت ہ ہ م ن
ل ئی ظ و ر ک ھ پ ہ مج دلہ ہے اور ی وں کا ب اہ ن ہ میرے گ و ی اب دے ت عذ
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۔ لِ ھْ وَّادُ بِالْجَ اَنَا الْعَ  لْمِ وَ لُ بِالْحِ اَنْتَ الْمُتَفَضِّ  نُوْبِ وَ
وَّادُ بِالذُّ اَنَا الْعَ  ۃِ وَ رَ وَّادُ بِالْمَغْفِ اَنْتَ الْعَ اَنَا  اَنَا   اَنْتَ وَ اَنْتَ  مَّ  اَللّٰھُ

یِیَ  حْ یَآءِ یَا مُ لْاَحْ مِیْتَ ا ی یَا مُ
لَكٰ جِیَ الْھَ نْ قٰی یَا مُ نْقِذَ الْغَرْ جَآءِ یَا مُ یْمَ الرَّ ظِ عَفَآءِ یَا عَ نْزَ الضُّ  ئَلُكَ یَا كَ اَسْ نِّیْ  مَّ فَاِ اَللّٰھُ

ارِ ءُ النَّھَ وْ لْمَۃُ اللَّیْلِ وَضَ مْسِ وَنُوْرُ الْقَمَرِ وَظُ
عَاعُ الشَّ دَ لَكَ شُ جَ یْ سَ اَنْتَ الَّذِ اَنْتَ  لٰهَ اِلَّا  اِ یْ لَا  اَنْتَ اللہُ الَّذِ الْمَوْتٰی 

یْرِ۔  فَقَانُ الطَّ وَخَ

ALLAAHUMMA ANTA ANTA WA-ANAA ANAA ANTA AL-'AWWAADU BIL-MAGHFIRATI WA-ANAA AL-

'AWWAADU BIZ-ZUNOOBI WA-ANTA AL-MUTAFADDILU BIL-HILMI WA-ANAA AL-'AWWAADU BIL-

JAHL. ALLAAHUMMA FA-INNEE AS'ALUKA YAA KANZA AD-DU'AFAA'I YAA 'AZEEMA AR-RAJAA'I YAA

MUNQIZA AL-GHARQAA YAA MUNJIYA AL-HALAKAA YAA MUMEETA AL-AHYAA'I YAA MUHYIYA AL-

MAWTAA ANTA ALLAAHU ALLAZEE LAA ILAAHA ILLAA ANTA ANTA ALLAZEE SAJADA LAKA

SHU'AA'U ASH-SHAMSI WANOORU AL-QAMARI WAZULMATU AL-LAYLI WADAW'U AN-NAHAARI

WAKHAFAQAANU AT-TAYR.

O Allah, You are what You are and I am what I am: You always return with forgiveness and I always return

with sinning. You always confer with forbearance and I always return with impatience. O Allah, I do

beseech You, O treasure of the weak! O He in Whom great hope is put! O rescuer of the drowned! O savior of

those about to perish! O He Who causes the alive to die! O He Who causes the dead to live again! You are

Allah; there is no god but You. It is You before Whom have prostrated the ray of the sun, the moonlight, the

murk of night, the light of daytime, and the flapping of birds.

نی سے ادا ں ن ی
ل کرنے والا اور م ض ھ ف وحلم کے سات وں ت اہ کرنے والا ہ ار گن ارب ں ب ی

ینے والا ہے اور م ش د خ
 ب


ار  ار ب و ب وں ت ں ہ ں می و ہے اور می و ت ود! ت اے معب

انے والے اے چ وں کو ب ت وب د دلانے والے اے ڈ ت امی ہ ہ اے ب ان ز وروں کے خ کمز
ھ سے اے  ج وں ت ا ہ کرت

ں سوال  ود! می وں اے معب اہ کرنے والاہ گن

و س ک ی ہے ج و ہ ں ت ی ہ ود ن ئی معب یرے سوا کو و وہ اللہ ہے کہ ت دہ کرنے والے ت ن و ز و مارنے والے اے مردوں ک دوں ک ن ینے والے اے ز ات د ج ن
ی سے  اہ ب ت

تی ہے۔ دہ کر ٹ سج
اہ ڑ
ھ پ ڑ
ھ دوں کی پ رن پ

نی اور  کی،دن کی روش ی ار کی ت
نی،رات  د ان د کی چ ان ،چ کرن

سورج کی 
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قِّكَ بِحَ یْنَ عَلَیْكَ وَ ادِقِ لِهِ الصَّ اٰ مَّدٍ وَّ حَ قِّ مُ  بِحَ یْنَ وَ ادِقِ لِهِ الصَّ اٰ مَّدٍ وَّ حَ یْمُ عَلٰی مُ رِ قِّكَ یَا كَ یْمُ بِحَ ظِ مَّ یَا عَ اَللّٰھُ ئَلُكَ  سْ
فَاَ

نِ عَلَیْكَ سَ قِّ الْحَ  بِحَ نِ وَ سَ قِّكَ عَلَی الْحَ بِحَ مَۃَ عَلَیْكَ وَ قِّ فَاطِ  بِحَ مَۃَ وَ قِّكَ عَلٰی فَاطِ بِحَ لِیٍّ عَلَیْكَ وَ قِّ عَ  بِحَ لِیٍّ وَ عَلٰی عَ

۔ یْھِمْ  اِنْعَامِكَ عَلَ لِ  اَفْضَ مْ مِنْ  قَھُ قُوْ یْنِ عَلَیْكَ فَاِنَّ حُ  سَ قِّ الْحُ  بِحَ یْنِ وَ  سَ قِّكَ عَلَی الْحُ بِحَ وَ

FA-AS'ALUKA ALLAAHUMMA YAA 'AZEEMU BIHAQQIKA YAA KAREEMU 'ALAA MUHAMMADIN WA-

AALIHI AS-SAADIQEENA WABIHAQQI MUHAMMADIN WA-AALIHI AS-SAADIQEENA 'ALAYKA

WABIHAQQIKA 'ALAA 'ALIYYIN WABIHAQQI 'ALIYYIN 'ALAYKA WABIHAQQIKA 'ALAA FAATIMATA

WABIHAQQI FAATIMATA 'ALAYKA WABIHAQQIKA 'ALAA AL-HASANI WABIHAQQI AL-HASANI

'ALAYKA WABIHAQQIKA 'ALAA AL-HUSAYNI WABIHAQQI AL-HUSAYNI 'ALAYKA FA-INNA

HUQOOQAHUM MIN AFDALI IN'AAMIKA 'ALAYHIM.

I thus beseech You, O Allah, O All-great, by Your right, O All-generous, over Muhammad and his veracious

Household, and by the right of Muhammad and his veracious Household over You, by Your right over Ali

and by the right of Ali over You, by Your right over Fatima and by the right of Fatima over You, by Your

right over al-Hasan and by the right of al-Hasan over You, and by Your right over al-Husain and by the

right of al-Husain over You; for their rights are among the most excellent of Your blessings upon them.

رہے اور اس حق کے لؑ پ ی آ محمدؐ اور ان کی سچ
و  سطے سے اے عطا کرنے والے ج یرے حق کے وا ر ت رگ ت ز ود! اے ب وں اے معب ا ہ کرت

پس سوال 

و یرے حق کا ج ر ہے واسطہ ت ھ پ ج و ت یؑ کے اس حق کا ج
ر ہے اور واسطہ عل یؑ پ

و عل یرے اس حق کا ج ز واسطہ ت ی ہے ن
ر  ھ پ ج ل کا ت ی آ محمدؐ اور ان کی سچ

و  سطے ج وا

نؑ حسی
و  یرے حق کا ج ر ہے اور واسطہ ت ھ پ ج و ت حسنؑ کے حق کا ج

ر ہے واسطہ  حسنؑ پ
و یرے حق کا ج ر ہے واسطہ ت ھ پ ج و ت طمہؑ کے حق کا ج

ا ر ہے واسطہ ف طمہؑ پ
ا ف

ہیں۔ ں سے  عامات می ن ان ی تر ہ یرے ب ر ت وق ان پ ق ک ان کے ح ے ش ر ہے ب ھ پ ج و ت نؑ کے حق کا ج حسی
ر ہے اور واسطہ  پ
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لِیْ رْ  اكَ وَاغْفِ نْتَھٰی رِضَ آئِمَۃً مُّ لٰوۃً دَ یْھِمْ صَ  بِّ عَلَ لِّ یَا رَ  كَ صَ نْدَ مْ عِ یْ لَھُ انِ الَّذِ بِالشَّ ھُمْ وَ نْدَ یْ لَكَ عِ اْنِ الَّذِ بِالشَّ وَ

مَا مَّ كَ اَللّٰھُ ۔  یٰعٓصٓ ھٰ بَآئِیْ مِنْ قَبْلُ یَا كٓ ا عَلٰی اٰ اَتْمَمْتَھَ مَا  لَیَّ كَ
مَتَكَ عَ تْمِمْ نِعْ اَ  بَیْنَكَ وَ نِیْ وَ تِیْ بَیْ

نُوْبَ الَّ
مُ الذُّ بِھِ

۔ ئَلْتُكَ عَآئِیْ فِیْمَا سَ لِیْ دُ بْ  تَجِ مَّدٍ فَاسْ حَ مَّدٍ وَّاٰلِ مُ حَ لَّیْتَ عَلٰی مُ صَ

WABILSHSHA'NI ALLAZEE LAKA 'INDAHUM WABILSHSHAANI ALLAZEE LAHUM 'INDAKA SALLI YAA

RABBI 'ALAYHIM SALAATAN DAA'IMATAN MUNTAHAA RIDAAKA WAGHFIR LEE BIHIMU AZ-

ZUNOOBA ALLATEE BAYNEE WABAYNAKA WA-ATMIM NI'MATAKA 'ALAYYA KAMAA ATMAMTAHAA

'ALAA AABAA'EE MIN QABLU YAA KHAAYAA'S. ALLAAHUMMA KAMAA SALLAYTA 'ALAA

MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN FASTAJIB LEE DU'AA'EE FEEMAA SA'ALTUK.

And (I beseech You) in the name of the position that You enjoy with them and in the name of the position

that they enjoy with You to (please) bless them, O Lord, with blessings that are endless until they attain

Your pleasure, to forgive me, in their names, the sins that I committed concerning my duties towards You,

to complete Your favors upon me in the same way as You had completed them upon my forefathers before,

O Kaf Ha Ya 'Ayn Sad! O Allah, just as You have poured blessings upon Muhammad and the Household of

Muhammad, (please) respond to my entreaty as regards that which I have asked from You.

ہ کی ش می
ہ
ہ  ش می

ہ
فرما ل  از حمت ن

ر ر روردگار ان پ ک ہے کہ اے پ ی د ز یرے ن و ت ت کا ج کی عزّ
ک ہے اور واسطہ ان  ی د ز ے ن

و ان ک ان کا ج یری اس ش واسطہ ت

مام ں ت ی مت
ع ن


نی  ر اپ ھ پ مج
ہیں اور  ل  ان حائ یرے درمی و میرے اور ت ش دے ج خ

ب



اہ  سطے سے میرے وہ گن ودی اور ان کے وا ن وش وری خ وری کی پ نی پ حمت اپ
ر

ر اسی طرح میری دعا محمدؐ پ
لؑ  محمدؐ اور آ

ل کی  از حمت ن
و نے ر س طرح ت ود! ج عص اے معب کھی


ا اے  مام کی رت رگوں پ ز ے میرے ب  پہل و نے اس سے  ں ت ی ہ ن فرما ج

گی ہے۔ ھ سے مان ج ں نے ت و می فرما ج ول  ب ق

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب

After the Dua go into Sajdah and place your right cheek and then left cheek on the ground and with

utmost sincerity and in a state of crying repeat…

ی ہ ر رکھ کر ی ن پ می سار ز ایاں رخ ھر ب پ
ہرائے اور  ار د ارب ھ ب ہ کے سات ی ی وگر ز و عاج کلمات ک

۔ ان  ہے ک ر رکھ کر  ن پ می سار ز ا دایاں رخ ن کر اپ
ا ں ج دے می ھر سج پ

۔۔۔ ہے ک کلمات 
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لِیْ۔ رْ  لِیْ وَاغْفِ رْ  مَّدٍ وَّاغْفِ حَ مَّدٍ وَّاٰلِ مُ حَ لِّ عَلٰی مُ  یْ صَ دِ یِّ یْ یَا سَ دِ یِّ یْ یَا سَ دِ یِّ یَا سَ

YAA SAYYIDEE YAA SAYYIDEE YAA SAYYIDEE SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMADIN

WAGHFIR LEE WAGHFIR LEE.

O my Master! O my Master! O my Master! Bless Muhammad and the Household of Muhammad and forgive

me, please forgive me.

ش دے۔ خ
ب



ے  جھ

م


ش دے  خ
ب



ے  جھ

م


فرما اور  حمت 
ر ر محمدؐ پ

لؑ  محمدؐ اور آ
اے میرے مالک! اے میرے مالک اے میرے مالک 

You may then supplicate Almighty Allah for anything you want.

۔ گے ن اہے ما و دعا چ عد ج اس کے ب

Namaz of Imam-e-Sajjad (a) in Masjid-e-Kufa

Some inauthoritative books have mentioned that the following instruction of Imam Sadiq (a) to one of

his companions may be carried out in this place. As a matter of fact, this instruction is not dedicated to

this place; rather, to the courtyard of Masjid Kufah. However, It is narrated that Imam Sadiq (a) said to

one of his companions: If you pass by the grand mosque of Kufah in the early morning, you may offer

there a 4 rakat namaz in the form of 2x2. In 1st two rakat recite Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/

1-fateha-7-1074) & Surah Ikhlaas (https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185) and in 2nd two rakat recite

Surah Fateha (https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074) & Surah Qadr (https://fzic.org/library/quran/97-qad

r-5-1170). After namaz, one may recite Tasbeeh-e-Zahra (s) and then recite this dua…

و امام صادقؑ نے الائے ج ج ھی ب ب


ر وہ عمل  ام پ ا ہے کہ اسی مق ا گی ہ کہ ں ی ہیں ان می ان معروف  و لوگوں کے درمی بر کتب ج یر معت عض غ ہیں :ب ے   کہت
 لف  مؤ

ک پنے ای پ نے ا ہ آ چ ان ن ں چ ی ا لائ ج ہیں ب ا اں چ ہ ا اسے ج ذ ہے لہٰ
ں  ی ہ صوص ن مخ


ھ  ام کے سات کن وہ عمل اس مق ھا لی ا ت ی م د ی

عل ت


عض اصحاب کو  پنے ب ا

ہ دِ کوف مسج
م  ا: ت فرمای پ نے  و آ و ہے،ت ا ت ان ے ج جھ


م


ہاں  ا :  و؟ اس نے عرض کی ہ سے ہ دِ کوف مسج
ر  گز
ارا  مہ اؤ گے کہ ت ں ج ی ہ ر ن م کام پ ح ت ب


ص


ا  ا :کی فرمای ی سے  صحاب

ا ہے اور وہ ۴ رکعت کر کی عد ذ ارم کے ب ہ نِ چ و ست
دکے  نِ مسج

و صح دیؒ نے اس عمل ک ہ ن مش محمد اب
دؒ اور  ی ہ خ ش ی

 ش


۔  الاؤ ج ب
ماز دو دو کر کے  ں ۴ رکعت ن می

عد سورۂ حہ )https://fzic.org/library/quran/1-fateha-7-1074( کے ب ات ں سورۂ ف لی ۲ رکعت می ہ ہ اس کی پ ا ہے ک الانے کو کہ ج ماز اس طرح ب ن

https://fzic.org/library/qu( حہ ات ں سورۂ ف لاص )https://fzic.org/library/quran/112-ikhlaas-4-1185( اور دوسری ۲ رکعت می اخ

ح ی
 سب ت

عد  ماز کے ب لاوت کرے اورن در )https://fzic.org/library/quran/97-qadr-5-1170( کی ت عد سورۂ ق ran/1-fateha-7-1074( کے ب

ھے۔۔۔ ڑ ہ دعا پ ھر ی پ
ھے اور  ڑ ہراءؑ پ  اطمہ ز رت ف حض
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یْمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ مِ اللہِ الرَّ بِسْ

BISMI ALLAAHI AR-RAHMAANI AR-RAHEEM

In the Name of Allah, the most Gracious, the most Merciful.

یت رحم کرنے والا ہے۔ ا ہ ان ن ہرب ا م ڑ و ب وں( ج ا ہ کرت
روع  ام سے )ش ے ن

اللہ ک

ا وَقَدْ يْكً رِ اَدْعُ لَكَ شَ لَمْ  ا وَ لَدً ذْ لَكَ وَ تَّخِ اَ اِلَيْكَ لَمْ  يَآءِ  لْاَشْ بِّ ا اَحَ فِيْ  تُكَ  عْ اَطَ نِّيْ قَدْ 
يْتُكَ فَاِ صَ نْتُ قَدْ عَ يْ اِنْ كُ لٰهِ اِ

لَاعَص َّتِك َوَ ْبِي لِرُبُو ِ  ْد ْجُحُو لَا ال  َوَ دَتِك بَا عِ رِ عَن ْ ْبَا ِسْتِك ْا لَا ال لَك َوَ رَة ِ
الْمُكَابَ ِ وَجْه ِ يْر عَلٰى غَ ْرَةٍ  ثِي ٓء َكَ ْيَا ْ اَش ي ُك َفِ ْت َي

ِذُن  فَب ِبْنِيْ عَذّ تُ بَيَانِ فَاِنْ  حُجَّة ِوَالْ لْ َ ا يْطَانُ بَعْد شَّ  َال لَّنِي اَزَ  وَ َايَ  هَو َبَعْت ُ َكِنِ اتّ َل  و لَكَ ة ِ دِيَّ ْعُبُوْ  (ال ِ )مِنَ جِ عَن وْ ُرُ الْخ يْ ُوْبِ

۔ يْمُ رِ مِكَ يَا كَ رَ وْدِكَ وَكَ نِيْ فَبِجُ حَمْ نِّيْ وَتَرْ لِيْ وَاِنْ تَعْفُ عَ اَنْتَ  الِمٍ  يْرَ ظَ غَ

ILAAHEE IN KUNTU QAD 'ASAYTUKA FA-INNEE QAD ATA'TUKA FEE AHABBI AL-ASHYAA'I ILAYKA

LAM ATTAKHIZ LAKA WALADAN WALAM AD'U LAKA SHAREEKAN WAQAD 'ASAYTUKA FEE

ASHYAA'A KATHEERATIN 'ALAA GHAYRI WAJHI AL-MUKAABARATI LAKA WALAA AL-ISTIKBAARI

'AN 'IBAADATIKA WALAA AL-JUHOODI LIRUBOOBIYYATIKA WALAA AL-KHUROOJI 'ANI (MINA) AL-

'UBOODIYYATI LAKA WALAKINI ITTABA'TU HAWAAYA WA-AZALLANIYA ASH-SHAYTAANU BA'DA

AL-HUJJATI WAL-BAYAANI FA-IN TU'AZZIBNEE FABIZUNOOBEE GHAYRA ZAALIMIN ANTA LEE WA-

IN TA'FU 'ANNEE WATARHAMNEE FABIJOODIKA WAKARAMIKA YAA KAREEM.

O Allah, if I have disobeyed you, I have also obeyed you in the things that You most like. I have not claimed

that You have child and I have not associated any one with You. Yet, I have disobeyed You in many things

on account of defiance against You, nor arrogance against serving You, nor denial of Your Godhead, nor

mutiny against my servitude to You; rather, I only followed my lusts and Satan caused me to slip although

You have clear argument against me. Thus, if You chastise me, then it is on account of my sins and You are

never unjust to me. And if You pardon me and have mercy upon me, then this is out of Your magnanimity

and generosity, O All-generous!

ھ یرے سات ہ ت ا ن ای ن ں ب ی
 ہ ا ن ٹ ی ئی ب

یرا کو ں نے ت ھی کی ہے کہ می ب


یری اطاعت  ں ت وں می یز دہ چ ی د سن پ
یری  ں نے ت و می نی کی ہے ت فرما ا یری ن نے ت

ں  ود! اگر می میرے معب

یری ں نے ت ہ کہ می ہ ی ئی اور ن
ا ت ئی ج ا ڑ منے ب یرے سا ں نے ت ہ می ں ک ی ہ ہ ن ہ ی نی کی ہے اس کی وج فرما ا یری ن و ت ں ج وں می یز ت سی چ ہ نے ب

ں  کارا ہے می کسی کو پ

ب ا ج ھسلای پ
طان نے  ی ے ش جھ


م


لا  ے چ  یچھ

پ

ش کے 

ہ
وا نی خ ں اپ ہ می ہ ک وا ی م ہ

اہ وں ت
کلا ہ ہر ن ا دگی سے ب ن یری ب ہ ت ا اور ن کار کی ت کا ان ی ب و یری رب ہ ت کی ن

ی  ادت سے سرکش عب

ر ھ پ ے معاف کردے اور مج جھ

م


و  ں اگر ت ی ہ لم ن
ظ
ر  ھ پ دلہ ہے مج وں کا ب اہ و وہ میرے گن اب کرے ت ے عذ جھ


م


و  ھی پس اگر ت ت


ہر  ا ت ظ ق ی ہر اور حق ا ت ظ ر حج ھ پ کہ مج

م۔ وگا اے کری یرا لطف وکرم ہ ہ ت و ی رحم کرے ت
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You may also say…

۔۔۔ ہے ک ھر  پ

ا الْبَيْتِ ذَ ةَ هٰ كَ ئَلُكَ بَرَ اَسْ بِّ   يَا رَ
تِهٖ لِ اللهِ وَقُوَّ وْ نْ بِحَ لَكِ ةٍ وَ نِّيْ وَلَا قُوَّ مِّ لٍ  يْرِ حَوْ وْتُ بِغَ تِهٖ غَدَ لِ اللهِ وَقُوَّ وْ وْتُ بِحَ غَدَ

۔ فِيْ عَافِيَتِكَ  ) افِضٌ آئِضٌ )خَ اَنَا خَ  لِكَ وَقُوَّتِكَ وَ وْ لَيَّ بِحَ قُهٗ اِ وْ يِّبًا تَسُ لًا طَ قًا حَلَا نِيْ رِزْ قَ زُ اَنْ تَرْ ئَلُكَ  اَسْ اَهْلِهٖ وَ ةَ  كَ بَرَ وَ

GHADAWTU BIHAWLI ALLAAHI WAQUWWATIHEE GHADAWTU BIGHAYRI HAWLIN MINNEE

WALAA QUWWATIN WALAKIN BIHAWLI ALLAAHI WAQUWWATIHEE YAA RABBI AS'ALUKA

BARAKATA HAAZAA AL-BAYTI WABARAKATA AHLIHEE WA-AS'ALUKA AN TARZUQANEE RIZQAN

HALAALAN TAYYIBAN TASOOQUHOO ILAYYA BIHAWLIKA WAQUWWATIKA WA-ANAA KHAA'IDUN

(KHAAFIDUN) FEE 'AAFIYATIK.

I begin this day with the might and power of Allah. I do not begin it with my might or power; rather, with

Allah’s might and power. O my Lord, I beseech You for the blessing of this house and the blessing of its

people and I pray You to grant me sustenance from Your sustenance; sustenance that is legal and pleasant,

and that You bring it to me by Your might and Power, while I experience good health.

ھ سے ج روردگار ت وت سے اے پ لکہ اللہ کی طاقت اور ق ں کی ب ی ہ ح ن ب

ص


یر  غ وت کے ب نی طاقت وق ں نے اپ ح کی می ب

ص


وت سے  دا کی طاقت اور ق ں نے خ می

نی طاقت ق دے اور اسے میری طرف اپ ہ رز ز اکی ے حلال اور پ جھ

م


و  وں کہ ت ا ہ کرت
رکت اور سوال  ے والوں کی ب ہن اں ر ہ رکت اور ی وں اس گھر کی ب اہ گت مان

وں۔ ں امن و سکون سے رہ اکہ می ا دے ت چ ن ہ پ
وت سے  وق

Now go into the Sajdah and say…

۔۔۔ ہے ک ں  ائے اور اسی حالت می ں ج دے می ھر سج پ
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لَمُ نْ یَعْ یْرِ یَا مَ  تَاجُ اِلَی التَّفْسِ نْ لَا یَحْ یْنَ یَا مَ امِتِ یْرِ الصَّ مِ فِیْ ضَ ا  لَمُ مَ یَعْ یْنَ وَ آئِلِ رُ عَلٰی حَوَآئِجِ السَّ نْ یَّقْدِ یَا مَ

خ ْا ُو َّع  ُوَتَضَر ْه َو فَدَع ْ  َھُم ِّب یُّعَذ َن ْ ا ْد ُ وَهُو َیُرِی ُس َ یُوْن قَوْم ِ عَلٰی  ب َ الْعَذَا َ  َنْزَل ا ْ  یَا مَن ْر ُ ُو الصُّد ِیْ  َا تُخْف وَم ْاَعْیُنِ  ئِنَۃ َال َا

الِ  یْ وَحَ َلَانِیَتِ  وَع ْلَمُ سِرِّیْ تَع  ْوَ ُعَآئِی عُ د َْم تَس  ْوَ ٰی مَكَانِی تَر َد ْ ْنٍ ق ی حِی اِلٰ  م ْ َّعَھُ َت ابَ وَم ذَ ْعَ عَنْھُمُ ال َشَفَ  فَك ِ  یْ صَلِّاِلَیْه

تِیْ۔  رَ نْیَایَ وَاٰخِ نِیْ وَدُ رِ دِیْ اَمْ نِیْ مِنْ  اَھَمَّ ا  نِیْ مَ  فِ كْ مَّدٍ وَّا حَ مَّدٍ وَّاٰلِ مُ حَ عَلٰی مُ

YAA MAN YAQDIRU 'ALAA HAWAA'IJI AS-SAA'ILEENA WAYA'LAMU MAA FEE DAMEERI AS-

SAAMITEENA YAA MAN LAA YAHTAAJU ILAA AT-TAFSEERI YAA MAN YA'LAMU KHAA'INATA AL-

A'YUNI WAMAA TUKHFEE AS-SUDOORU YAA MAN ANZALA AL-'AZAABA 'ALAA QAWMI YOONUSA

WAHUWA YUREEDU AN YU'AZZIBAHUM FADA'AWHU WATADARRA'OO ILAYHI FAKASHAFA

'ANHUMU AL-'AZAABA WAMATTA'AHUM ILAA HEENIN QAD TARAA MAKAANEE WATASMA'U

DU'AA'EE WATA'LAMU SIRREE WA'ALAANIYATEE WAHAALEE SALLI 'ALAA MUHAMMADIN

WA-AALI MUHAMMADIN WAKFINEE MAA AHAMMANEE MIN AMRI DEENEE WADUNYAAYA

WA-AAKHIRATEE.

O He Who has full power over settling requests of beseechers Who knows what is hidden in the inner

selves of the silent O He Who does not require explanation. O He Who knows the stealthy looks and that

which the breasts conceal. O He Who sent down chastisement upon the people of (Prophet) Jonah,

intending to chastise them, and they prayed to Him and besought Him; so, He removed from them the

chastisement and He gave them provision until a time. You do see where I am, You do hear my prayer, You

do know what I conceal, what I declare, and in what situation I am: (please) send blessings upon

Muhammad and the Household of Muhammad, and relieve me from all that which has aggrieved me from

the affairs of my religion, my worldly life, and my Next Life.

کھوں کی ن و آ ں اے وہ ج ی ہ ت ن ھ حاج ل کی کچ صی ف ت


جسے 
ا ہے اے وہ  ت ان ے والوں کے مدعا کو ج ہن اموش ر ادر ہے اور خ ر ق ت پ وں کی حاج ے وال گن ن

 و ما اےوہ ج

کارا وں نے اسے پ ہ ھا پس ان ا ت ت
اہ ا چ ن ی اب د ں عذ ی ہ کہ وہ ان ب ا ج ی مادہ ک اب آ لئے عذ سؑ کے  ون ومِ ی س نے ق ا ہے اے وہ ج ت ان وں کو ج ات وں کی ب نت کو اور دل ا ی خ

و ہر ک ا در ب ہا ہے میرے ان کار سن ر ہا ہے میری پ کھ ر ی ا د ڑ
ے کھ جھ


م

و دگی دی ت ن ک ز ھ مدت ت کچ

ں  ی ہ ا اور ان ی ال د اب ٹ ےعذ
ر س و اس نے ان پ اری کی ت ہ و ز ی اورگر

ہیں۔ ش  ی ں در پ رت می خ ا اورآ ی ن و دن ی ے د جھ

م


و  ں ج کلوں می فرما اور میری مدد کر ان مش حمت 
ر ر محمدؐ پ

لؑ  محمدؐ وآ
ا ہے  ت ان اور میرے حالات کو ج

Then repeat 70 times…

۔۔۔ ہے ک ہ  ب ھر ۷۰ مرت پ
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۔ یْ دِ یِّ یَا سَ

YAA SAYYIDEE.

O my Master.

اے میرے مولا!

مَّدٍ۔ حَ مَّدٍ وَّآلِ مُ حَ لِّ عَلٰى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ

ALLAAHUMMA SALLI 'ALAA MUHAMMADIN WA-AALI MUHAMMAD.

O Allah, send blessings upon Muhammad and the Household of Muhammad.

ر۔ لؑ پ کی آ محمدؐ اور ان
رت  فرما حض ل  از حمت ن

ود! ر اے معب
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